
 

 

 

บริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน) 

รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม 
และมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อม (ระยะดำเนินการ) 

โครงการท่อส่งกา๊ซธรรมชาติในพื้นที่รับผิดชอบของส่วนปฏิบัติการระบบท่อเขต 9 
ปี 2569 (ระหว่างเดือนมกราคม - มิถุนายน) 

 

 

 

 

  

 

 

ภาคผนวก จ 
สำเนาหนังสือรับรองการประกันภยั 



 

 

 

บริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน) 

รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม 
และมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อม (ระยะดำเนินการ) 

โครงการท่อส่งกา๊ซธรรมชาติในพื้นที่รับผิดชอบของส่วนปฏิบัติการระบบท่อเขต 9 
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ภาคผนวก ฉ 
การดำเนินงานด้านคุณภาพ ความปลอดภัย  
อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม ประจำปี 2569 



 

 

 

บริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน) 

รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม 
และมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อม (ระยะดำเนินการ) 

โครงการท่อส่งกา๊ซธรรมชาติในพื้นที่รับผิดชอบของส่วนปฏิบัติการระบบท่อเขต 9 
ปี 2569 (ระหว่างเดือนมกราคม - มิถุนายน) 

 

 

 

 

 

 

  

ภาคผนวก ฉ-1 
นโยบายและเป้าหมายการดำเนินงาน                        

สายงานระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติ  
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บริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน) 

รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม 
และมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อม (ระยะดำเนินการ) 

โครงการท่อส่งกา๊ซธรรมชาติในพื้นที่รับผิดชอบของส่วนปฏิบัติการระบบท่อเขต 9 
ปี 2569 (ระหว่างเดือนมกราคม - มิถุนายน) 

 

 

 

  

 

  

ภาคผนวก ฉ-2 
แผนการดำเนินงานด้านคุณภาพความปลอดภัย  

อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (QSHE)  
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บริษัท ปตท. จำกัด (มหาชน) 

รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อม 
และมาตรการติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อม (ระยะดำเนินการ) 

โครงการท่อส่งกา๊ซธรรมชาติในพื้นที่รับผิดชอบของส่วนปฏิบัติการระบบท่อเขต 9 
ปี 2569 (ระหว่างเดือนมกราคม - มิถุนายน) 

  

ภาคผนวก ฉ-3 
ข้อกำหนดเกีย่วกบัอปุกรณป์้องกันอันตรายส่วนบคุคล (PPE) 

 



 

 

  แนวทางการปฏิบัติที่เกี่ยวกับมาตรฐานอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
  บริษัท ปตท. จ ากดั (มหาชน) สายงานระบบท่อส่งก๊าซ   : 
  Personal Protective Equipment - PPE Standard 

เนื้อหาที่เกี่ยวข้อง – ก าหนดแนวทางในการคัดเลือกอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลแต่ละประเภทให้ 
เหมาะสม  ผู้รับผิดชอบและหน้าที่ ข้อก าหนดเกี่ยวกับมาตรฐานอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลรวมทั้งการ
ฝึกอบรมการใช้งานเพื่อให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ 2554 และประกาศกรมสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงาน เรื่อง ก าหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล พ.ศ. 2554 

 
1. เอกสารอ้างอิง (Reference) 

▪ พระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ 2554 
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2554/A/004/5.PDF 

▪ ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง กำหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
พ.ศ.2554 http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2554/E/112/36.PDF  

▪ ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบับที ่4456 (พ.ศ. 2555) ออกตามความพระราชบัญญัติ
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม พ.ศ. 2511 เรื่อง กำหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมข้อแนะนำในการเลือก การ
ใช้ การดูแล และการบำรุงรักษาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เล่ม 1 อุปกรณ์การปกป้องการได้
ยิน ข้อ 4 หลักเกณฑ์การเลือกอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน ลงวันที่ 28 สิงหาคม พ.ศ. 2555 
https://ratchakitcha.soc.go.th/documents/1953052.pdf 

▪ Personal Protective Equipment Guidelines for Assessment, Selection, and Training by OSHA 
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3951.pdf  
 

2. ผู้รับผิดชอบและหน้าที่ (Responsible persons and duties) 
2.1 ผู้จัดการฝ่ายหรือผู้จัดการส่วน 

มีหน้าที่ควบคุม สนับสนุนงบประมาณในการจัดหาและใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE)  
ของพนักงานภายใต้สังกัด รวมถึงติดตามผลการใช้งาน ปรับปรุงและส่งเสริมการใช้งาน 
2.2 หัวหน้างานหรือเทียบเท่า (หัวหน้าหน่วย, ผู้จัดการแผนก) 
  2.2.1 มีหน้าที่สำรวจความจำเป็นการใช้ PPE ของพนักงานภายในหน่วยงานตามลักษณะงานและความเสี่ยงที่
พนักงานที่อาจได้รับจากการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย 
  2.2.2 จัดหาหรือประสานหน่วยงาน จบ. เพื่อเบิกอุปกรณ์และแจกจ่าย PPE ให้พร้อมใช้งานกับพนักงาน 
  2.2.3 ควบคุมดูแลให้พนักงานปฏิบัติตามข้อควรปฏิบัติในการใช้และบำรุงรักษา PPE สร้างความตระหนักถึง
ความสำคัญในการสวมใส่ PPE รวมถึงตักเตือนเมื่อไม่มีการใช้งาน PPE 
  2.2.4 เสนอแนะและประเมินผลการใช้งาน PPE เพ่ือปรับปรุงให้เหมาะสมมากข้ึน 
  2.2.5 ให้การสอน แนะนำและอบรมการใช้งาน PPE ให้พนักงานภายในหน่วยงานทราบถึงความจำเป็นในการ
ใช้งาน วิธีการใช้งาน การบำรุงรักษา 

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2554/A/004/5.PDF
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2554/E/112/36.PDF
https://ratchakitcha.soc.go.th/documents/1953052.pdf
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/OSHA3951.pdf


 

 

 
2.3 เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยประจ าพื้นที่ (จป.)  
  2.3.1 ให้คำแนะนำเกี่ยวกับอุปกรณ์ PPE แก่พนักงานที่ปฏิบัติงาน 
  2.3.2 ให้คำปรึกษาต่อหัวหน้างานในการกำหนดความจำเป็นในการใช้งานอุปกรณ์ PPE 
  2.3.3 ทดสอบและให้คำแนะนำในการใช้ PPE ชนิดใหม่ 
  2.3.4 จัดทำมาตรฐานการใช้งานและบำรุงรักษา PPE 
  2.3.5 จัดทำข้อกำหนดเฉพาะ (Specification) เพ่ือให้เป็นไปตามมาตรฐานด้านความปลอดภัยของ PPE  
(กรณี PPE ที่ไม่ได้จัดหาโดยหน่วยงาน จบ.) 
2.4 หน่วยงาน ปว. 
  จัดทำข้อกำหนดกลาง (Specification) PPE เพ่ือให้เป็นไปตามมาตรฐานด้านความปลอดภัยของ PPE  
2.5 พนักงานและลูกจ้าง (แรงงานจ้างเหมาประจ า, แรงงานจ้างเหมาชั่วคราว) 
  2.5.1 ใช้งาน PPE ให้สอดคล้องกับความเสี่ยงของงานตาม S-ผทต.-02-0004 เรื่องคู่มือความปลอดภัยฉบับ
พนักงาน ภาคผนวก 3 มาตรฐานรายการอุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคลขั้นต ่าตามประเภทงาน และสวมใส่
ตลอดเวลาการทำงานในพ้ืนที่ที่กำหนด  
  2.5.2 ศึกษาวิธีการใช้อุปกรณ์ PPE เพ่ือให้แน่ใจว่าสามารถใช้งานได้ถูกต้อง 
  2.5.3 เก็บรักษาและทำความสะอาด PPE ตามมาตรฐานการบำรุงรักษา 
  2.5.4 แจ้งความจำนงในการขอใช้งานหรือขอเปลี่ยนแปลงการใช้งาน PPE ให้เหมาะสมกับลักษณะงานที่ต้อง
ปฏิบัติให้เกิดความปลอดภัยต่อหัวหน้างาน 
  2.5.5 สวมใส่ PPE ในพ้ืนที่ต่างๆ ตามป้ายเตือนเพ่ือความปลอดภัย (Safety sign) ที่พ้ืนที่หรือหน่วยงาน
กำหนดไว้ รวมทั้งปฏิบัติตามข้อแนะนำในใบขออนุญาตทำงาน (Work permit) หรือมาตรการประเมินความเสี่ยง 
Risk assessment หรือข้อพึงปฏิบัติจากการวิเคราะห์ความเสี่ยงงาน (Job safety analysis)  
2.6 ผู้เยี่ยมชม 
  สำหรับการเยี่ยมชมที่ต้องเข้าเยี่ยมชมในพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงหรือพ้ืนที่อันตราย ผู้รับผิดชอบงานเยี่ยมชมจะต้อง
รวบรวมข้อมูลพ้ืนที่เยี่ยมชม จำนวนผู้เข้าเยี่ยมชม แจ้งต่อ จป.พ้ืนที่ ล่วงหน้าก่อนอย่างน้อย 3 วัน เพ่ือ จป.พ้ืนที่
เป็นผู้พิจารณาและจัดหา PPE ทีจ่ำเป็นต้องสวมใส่ก่อนเข้าพ้ืนที่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3. ข้อก าหนดมาตรฐานอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเพื่อการจัดซื้อจัดหา 
3.1 อุปกรณ์ความปลอดภัยส่วนบุคคลทุกประเภทต้องได้มาตรฐาน เป็นไปตามประกาศกรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน เรื่อง กำหนดมาตรฐานอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล พ.ศ. 2554 ดังนี้ 
- มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม หรือ มอก. 
- มาตรฐานขององค์การมาตรฐานสากล (International Standardization and Organization : ISO) 
- มาตรฐานสหภาพยุโรป (European Standards : EN) 
- มาตรฐานประเทศออสเตรเลียและประเทศนิวซีแลนด์ (Australia Standards/ New Zealand 

Standards : AS/NZS) 
- มาตรฐานสถาบันมาตรฐานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (American National Standards Institute : 

ANSI) 
- มาตรฐานอุตสาหกรรมประเทศญี่ปุ่น (Japanese Industrial Standards : JIS) 
- มาตรฐานสถาบันความปลอดภัยและอนามัยในการทำงานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (The National 

Institute for Occupational Safety and Health : NIOSH) 
- มาตรฐานสำนักงานบริหารความปลอดภัย และอาชีวอนามัยแห่งชาติ กรมแรงงาน ประเทศสหรัฐอเมริกา 

(Occupational Safety and Health Administration : OSHA) 
- มาตรฐานสมาคมป้องกันอัคคีภัยแห่งชาติสหรัฐอเมริกา (National Fire Protection Association : 

NFPA) 
ทั้งนี้ ให้เหมาะสมกับชนิดหรือประเภทของงานที่ลูกปฏิบัติ 

 
อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคล 
ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

อุปกรณ์ป้องกันศีรษะและใบหน้า 
3.2 หมวกนิรภัย 
 

 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- มีคุณสมบัติในการป้องกันการกระแทกทุกทิศทางของศีรษะ 
ผลิตจากพลาสติก HDPE น้ำหนักเบา รูปทรงกระชับ 
- มีวันเดือนปี ที่ผลิต พร้อมมาตรฐานและรุ่นระบุไว้ที่ปีกหมวก 
- มีช่องสำหรับใส่อุปกรณ์เสริม เช่น ที่ครอบหู  
- มีสีขาว  
- อายุการใช้งานขั้นต่ำ 5 ปี 
- ขนาดรอบศีรษะ 6 5/8" - 7 3/4" 
- รองใน 4 จุด สามารถปรับหมุนให้กระชับกับศีรษะได้โดยไม่ต้องถอดหมวก 
ข้อก าหนดเทคนิค 
ชนิด E (Electrical) สามารถทนแรงดันไฟฟ้าทดสอบได ้20,000 โวลต์ 
ชนิด G (General) สามารถทนแรงดันไฟฟ้าทดสอบได้ 2,200 โวลต์ 



 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

ชนิด C (Conductive) เป็นหมวกนิรภัยที่สามารถลดแรงกระแทกของวัตถุ 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น ANSI Z89.1, EN397, EN166,  
มอก.368 เป็นต้น 

3.3 แว่นตานิรภัย ข้อก าหนดทั่วไป 
- เลนส์โพลีคาร์บอเนต เคลือบแข็งป้องกันรอยขีดข่วน เคลือบสารป้องกันการเกิดฝ้า 
- สะพานจมูกทำจากวัสดุอ่อนนุ่ม ระบายอากาศดี สวมใส่ได้นาน ไม่เจ็บ 
- ขาแว่นทำจากวัสดุอ่อนนุ่ม ลดแรงกด ทำให้สวมใส่ได้นาน 
- เป็นชนิด Indoor/Outdoor สามารถปรับแสงตามความเข้มแสงภายนอกและสามารถป้องกัน
การสะท้อนจากด้านข้างได้ 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น ANSI Z87.1 ,EN 166 เป็นต้น 

3.4 แว่นครอบแว่นตา
นิรภัย 
 
 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- เลนส์โพลีคาร์บอเนต เคลือบแข็งป้องกันรอยขีดข่วน เคลือบสารป้องกันการเกิดฝ้า 
- สามารถสวมทับแว่นสายตาได้ 
- ป้องกันอันตรายจากรังสี UV ได้ 
- ส่วนกดทับจมูกนุ่มและแนบกระชับไม่มีร่องให้อนุภาคเข้าไปได้ 
- ด้านข้างมีช่องระบายอากาศเพ่ือการสวมใส่อย่างสบาย 
- ขาแว่นมีความกระชับหรือสายรัดมีความกระชับ 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น ANSI Z87.1 , EN166 เป็นต้น 

3.5 กระบังหน้า 
 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- ป้องกันใบหน้าจากการกระเด็นของเศษวัสดุ 
- ลักษณะใส วัสดุโพลีคาร์บอเนต ป้องกันแสงยูวี 
- ทนต่อความร้อนและการกัดกร่อนของสารเคมี 
- (เฉพาะชิ้นส่วนป้องกันหน้า) ติดตั้งกับหมวกไม่จำเป็นต้องใช้เครื่องมือ ตัวยึด หรือตัวหนีบ 
- การป้องกันแสงให้ขึ้นอยู่กับลักษณะงาน ความเข้มของแสง 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น ANSI Z87.1 เป็นต้น 

อุปกรณ์ป้องกันการได้ยิน 
3.6 ปลั๊กลดเสียง  
(Ear plugs) 
 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- ใช้วัสดุที่ไม่เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง 
- ใช้งานง่าย กระชับต่อการสวมใส่ 
- สามารถลดเสียงได้ 15-25 dBA สามารถลดเสียงความถี่น้อยกว่า 400 Hz 

การค านวณ 
- กรณีเป็นปล๊ักลดเสียงชนิดโฟม ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ 50 ของค่าการลดเสียง 



 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

ที่ระบุไว้บนฉลากหรือผลิตภัณฑ์ (NRR ผู้ผลิต) 
- กรณีเป็นปล๊ักลดเสียงชนิดอื่น ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ 70 ของค่าการลดเสียง 
ที่ระบุไว้บนฉลากหรือผลิตภัณฑ์ (NRR ผู้ผลิต) 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น ISO 4869-1 , ANSI S3.19, ANSI 
S12.6 เป็นต้น 

3.7 ครอบหูลดเสียง  
(Ear Muffs) 
 
 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- ใช้วัสดุที่ไม่เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง 
- ใช้งานง่าย กระชับต่อการสวมใส่ 
- สามารถลดเสียงได้ 30-40 dBA สามารถลดเสียงความถี่สูงกว่า 400 Hz 
การค านวณ 
กรณีเป็นท่ีครอบหูลดเสียง ต้องปรับลดเสียงลงร้อยละ 25 ของค่าการลดเสียงที่ระบุไว้บน
ฉลากหรือผลิตภัณฑ์ (NRR ผู้ผลิต)   
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 เช่น ตัวอย่างเช่น ISO 4869-1, ANSI S3.19,  
ANSI S12.6, EN 352-3, EN 352-4 เป็นต้น 

อุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ 
3.8 หน้ากากป้องกันฝุ่น หน้ากากอนามัย 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- สวมใส่สะดวก สบาย ใช้งานได้อย่างต่อเนื่อง มีความต้านทานละอองน้ำซึมผ่าน  
- ผิวสัมผัสนุ่มทำให้ไม่เกิดการระคายเคืองต่อผิวหน้า  
- สะดวกในการหายใจตลอดเวลาสวมใส่  
- ยางยืดคล้องหูอย่างดี ไม่รัดแน่นจนเกินไป 
หน้ากาก N95 
ข้อก าหนดทั่วไป 
- มีความพอดีกับรูปทรงของใบหน้า กระชับ และแนบสนิท 
- น้ำหนักเบา สวมใส่สบาย ไม่รัดจนเกินไปตลอดการใช้งาน 
- ป้องกันอนุภาคของฝุ่นละอองขนาดเล็ก  ฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กกว่า 0.3 ไมครอน 
- ป้องกันละอองพิษ เชื้อไวรัส 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น ANSI Z88.2 เป็นต้น 

3.9 หน้ากากป้องกัน
สารเคมี 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- บริเวณท่ีสัมผัสใบหน้าผลิตจากซิลิโคนที่อ่อนนุ่มเป็นพิเศษ 
- ทนทานต่อสารเคมี สามารถปรับห่วงครอบศีรษะได้ เพื่อให้กระชับพอดีกับผู้สวมใส่ 
แต่ละบุคคลได้ 



 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

- สามารถปลดหน้ากากออกคล้องคอได้ง่าย ใช้กับตลับกรอง 
- ระบายความร้อนและความชื้นได้เร็ว 
- ใช้งานร่วมกับตลับกรองสารเคมี 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น NIOSH เป็นต้น 
 

3.10 ตลับกรองสารเคมี ข้อก าหนดทั่วไป 
- ใช้งานร่วมกับหน้ากากป้องกันสารเคมี 
- พิจารณาเลือกตลับกรองตามชนิดของสารเคมีที่สัมผัส 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น NIOSH, AS/NZS 1716 เป็นต้น 

3.11 หน้ากากป้องกัน 
ก๊าซพิษ 

หน้ากากครอบใบหน้า (Full Face Mask) 
- เป็นแบบครอบทั้งใบหน้า Full Face Mask ผลิตจากวัสดุซึ่งมีคุณสมบัติทนความร้อนและ
ป้องกันสารเคมีได้ดี เมื่อสวมใส่ไม่เกิดการระคายเคืองผิวหนัง อากาศพิษจากภายนอก ไม่
สามารถรั่วซึมเข้าไปในหน้ากากได้โดยมีขอบยางรอบหน้ากาก 2 ชั้น 
- เลนส์หน้ากากทำจากวัสดุโพลีคาร์บอเนท คงทนต่อการกระทบกระแทกและรอยขีดข่วน 
สามารถมองเห็นได้ไม่น้อยกว่า 180 องศา และสามารถถอดเปลี่ยนได้เมื่อเกิดการชำรุด สะดวก
ต่อการทำความสะอาดและบำรุงรักษา  
- หน้ากากออกแบบให้ผู้ใช้ สามารถพูดติดต่อกับผู้อ่ืนขณะสวมใส่ โดยผ่าน Speech 
diaphragm 
- หน้ากากมีสายรัดศีรษะ 5 จุด สามารถปรับให้กระชับกับหน้า มีระบบป้องกันการเกิดฝ้า 
- สามารถถอดชุดควบคุมแรงดันออกจากหน้ากาก โดยการกดปุ่มเพียงปุ่มเดียว (One button 
release switch) 
หน้ากากแบบครึ่งหน้า (Half Face Mask) 
- วัสดุซิลิโคนอ่อนนุ่ม ทนสารเคมี หายใจสะดวกด้วยลิ้นระบายอากาศ สวมใส่กระชับ 
- ผลิตจากวัสดุซึ่งมีคุณสมบัติทนความร้อนและป้องกันสารเคมีได้ดี เมื่อสวมใส่ไม่เกิดการระคาย
เคืองผิวหนัง อากาศพิษจากภายนอก ไม่สามารถรั่วซึมเข้าไปในหน้ากากได้โดยมีขอบยางรอบ
หน้ากาก 2 ชั้น 
- หน้ากากออกแบบให้ผู้ใช้ สามารถพูดติดต่อกับผู้อ่ืนขณะสวมใส่ โดยผ่าน Speech 
diaphragm 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN136 เป็นต้น 



 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

 



 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

 
อุปกรณ์ป้องกันมือและแขน 
3.13 ถุงมือป้องกันสารเคมี ข้อก าหนดทั่วไป 

ถุงมือนีโอพรีนกันสารเคมี 
- ผลิตจากยางสังเคราะห์นีโอพรีน ให้ความคงทนกันการขาดจากการเสียดสี รอยขีดข่วนและ
แรงกระชากได้ดี 
- มีความอ่อนนุ่ม ยืดหยุ่นได้ดี ทำให้สวมใส่สบาย 
- มาพร้อมซับใน ให้สวมใส่ได้นานยิ่งขึ้น 
- มีความคงทนต่อสารเคมีชนิดต่างๆได้ดี 
- มีผิวหน้าหยาบที่ฝ่ามือ ทำให้การจับชิ้นงานเป็นไปได้อย่างแม่นยe 
แม้อยู่ในสภาพที่เปียกหรือเมื่อต้องใช้กับหน้างานที่มีน้ำมัน 



 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

- สามารถป้องกันอุณหภูมิจากภายนอกได้ดี เช่น ในหน้างานที่มีความร้อนและความเย็น 
ถุงมือเคลือบพีวีซีป้องกันน้ ามัน 
- เคลือบด้วยพีวีซี เพิ่มความคงทน ทนต่อหน้างานหลากหลาย 
- มีความอ่อนนุ่ม ยืดหยุ่นได้ดี ทeให้สวมใส่สบาย กระชับ หยิบจับชิ้นงานได้ดี 
- สามารถป้องกันน้ำมัน สารเคมี ตัวทำละลาย กรด ด่าง และจาระบี 
ถุงมือยาง 
- ให้ความกระชับ หยิบจับชิ้นงานได้แม่นยำ 
- สามารถป้องกัน กรด ด่าง และสารเคมี 
- ใช้งานได้หลากหลาย 
ถุงมือยางไนไตร 
- ผลิตจากยางสังเคราะห์ไนไตร ให้ความยืดหยุ่นและคงทน หยิบจับชิ้นงานได้แม่นยำ 
- สามารถป้องกันสารเคมี น้ำมันซึมผ่าน เช่น สารทำละลายหลายชนิดแบบไม่มีขั้ว 
ครอบคลุมงานที่หลากหลาย 
ถุงมือใช้ครั้งเดียวทิ้ง 
- ผลิตจากยางไนไตร ให้ความกระชับ หยิบจับชิ้นงานได้อย่างแม่นยำ มีความยืดหยุ่นสูง 
- สามารถกันสารเคมีชนิดทั่วไป และตัวทำละลายไม่มีขั้ว 
- เหมาะกับการใช้ในห้องทดลอง ห้องปฏิบัติการ งานเคมี อุตสาหกรรมอาหาร อิเล็กทรอนิกส์ 
และอุตสาหกรรมปิโตรเคมีเบา 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN 374 เป็นต้น 

3.14 ถุงมือกันบาด ข้อก าหนดทั่วไป 
ชนิดเส้นใย 
- ผลิตจากเส้นใยที่มีความคงทนต่อการขีดข่วน การเสียดสี แรงฉีก กระชากได้ดี  
- สัมผัสแบบเนื้อผ้า สวมใส่สบายไม่มีรอยตะเข็บ  
- เคลือบด้วย PU ที่ฝ่ามือ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการกันบาดและของเหลวซึมผ่าน ให้การหยิบจำ
ชิ้นงานแม่นยำมากข้ึน 
- สามารถถ่ายเทอากาศได้ดี ซักทำความสะอาดได้ 
ชนิดแสตนเลส  
- ถักจากแสตนเลสทรงวงแหวน ให้ความกระชับ แต่สามารถถ่ายเทอากาศได้ดี 
- สามารถกันบาด ตัด เฉือนได้ดี เหมาะกับงานที่มีความเสี่ยงเกี่ยวกับของมีคม 
- สามารถปรับระดับความกระชับได้ 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN388 เป็นต้น 

3.15 ถุงมือป้องกันความ
ร้อน เปลวไฟ 

ข้อก าหนดทั่วไป 
- ผลิตจากเคฟล่า เส้นใยสังเคราะห์มีความทนทานกว่าผ้าทั่วไป 



 

 

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

ข้อก าหนดทั่วไป/มาตรฐาน 

- สามารถกันตัด บาด เฉือน และรอยขีดข่วนได้ดี 
- ทนความร้อนได้สูง บุฉนวนซับในป้องกันความร้อนด้านใน สามารถกันความร้อน 
ตามลักษณะความร้อนที่เกิดขึ้นในการทำงาน 
- สามารถป้องกันความร้อนจากหน้างานเชื่อมได้ 
- ให้สัมผัสแบบเนื้อผ้า นุ่มแต่กระชับ 
- เคลือบปุ่ม PVC ทำให้สามารถหยิบจับชิ้นงานได้แม่นยำ ไม่ลื่นหลุดมือได้ 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN388 เป็นต้น 

3.16 ถุงมือป้องกันไฟฟ้า ข้อก าหนดทั่วไป 
- ผลิตจากยางธรรมชาติ มีผิวสัมผัสที่นุ่ม ยืดหยุ่น 
- สามารถป้องกันความร้อนและเย็นได้ 
- สามารถทนทานต่อ กรด น้ำมัน โอโซน และหน้างานที่มีอุณหภูมิต่ำได้ดี 
Class 00 – up to 500 volts 
Class 0 – up to 1000 volts 
Class 1 – up to 7500 volts 
Class 2 – up to 17,000 volts 
Class 3 – up to 26,500 volts 
Class 4 – up to 36,000 volts 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN 60903 เป็นต้น 

3.17 ถุงมือผ้าทั่วไป ข้อก าหนดทั่วไป 
- ผลิตจากผ้า Cotton หรือผ้าไนลอนให้สัมผัสแบบเนื้อผ้า นุ่มสบาย 
- อากาศถ่ายเทได้ ไม่อับชื้น 
- พับชายขอบถุงมือ ป้องกันการเสียดสี หรือระคายเคือง 

3.18 ถุงมือยาง
อเนกประสงค์ 

- ผลิตจากยางธรรมชาติ 
- พิมพ์ลายเหลี่ยมที่ปลายนิ้วกันลื่น 
- เหมาะกับงานทำความสะอาด งานตรวจสอบและงานทั่วไปอื่นๆ 

อุปกรณ์ป้องกันล าตัว 
3.19 ชุดป้องกันสารเคมี ทำจากวัสดุที่ทนต่อสารเคมี เช่น โพลีเมอร์ ใยสังเคราะห์ Polyester และเคลือบด้วย 

polymer ชุดป้องกันสารเคมีมีหลายแบบ เช่น ผ้ากันเปื้อน ป้องกันเฉพาะลำตัว และขา เสื้อ
คลุมป้องกันลำตัว แขน และขา เป็นต้น 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 

3.20 ชุดสะท้อนแสง มีแถบผ้าสะท้อนแสงสีเงิน ถูกออกแบบไว้สำหรับติดกับชุดกีฬา เสื้อผ้าชุดทำงาน  
เช่น ชุดหมี  ชุดเซฟตี้ เสื้อชุดยูนิฟอร์ม  งานรักษาความปลอดภัยทั่วไป เพื่อเพ่ิมความปลอดภัย
ใน การมองเห็น ทั้งเวลากลางคืน หรือในที่ที่มีแสงน้อย มองเห็นได้ไกลถึง 400 เมตร สวมใส่ง่าย 
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มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 
3.21 ชุดป้องกันการติดไฟ จากประกายไฟ เปลวไฟ ลูกไฟ วัสดุจากฝ้าย ชุบด้วยสารป้องกันการติดไฟ 

มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 
3.22 เสื้อคลุมตะกั่ว  เป็นเสื้อคลุมที่มีชั้นตะกั่วฉาบผิว วัสดุทำจากผ้าใยแก้วฉาบตะกั่ว หรือพลาสติกฉากตะกั่ว 

ผู้ปฏิบัติงานสวมใส่ขณะทำงาน เพ่ือป้องกันการสัมผัสรังสี 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 

อุปกรณ์ป้องกันขาและเท้า 
3.23 รองเท้านิรภัย ข้อก ำหนดทั่วไป 

- รองเท้าท้าจากหนังแท้และสามารถกันน ้า 
- น ้าหนักเหมาะสมต่อการใช้งาน 
- ตาไก่และตะขอผลิตจากวัสดุโลหะต้านทานสนิม กรด ด่าง 
- ความยาวเชือกผูกรองเท้า เมื่อร้อยตาไก่รองเท้าพร้อมผูก ขนาดความยาวเชือกผูกรองเท้าต้อง
ผูกได้กระชับพอดี โดยมีขนาดความยาวเชือกท่ีเหลือแต่ละด้านอยู่ ระหว่าง 20-30 ซม. โดยวัด
จากตาไก่ตัวสุดท้ายถึง ปลายเชือกผูกรองเท้า และเป็นเชือกกลม / แบน ไม่ลื่นหลุดง่าย 
- รองเท้าจะต้องระบุเดือน ปี ที่ผลิตที่พื นรองเท้าหรือในต้าแหน่งอื่นท่ีสามารถมองเห็นได้ 
- หัวรองเท้าท้าจากวัสดุโลหะกันสนิท หรือวัสดุ composite ป้องกันแรงกระแทก (Impact) สูง
ถึง ได้ 200 จูล 
- พื นรองเท้านิรภัย จะต้องมีคุณสมบัติ 

• ต้องใช้วิธีหล่ออัดฉีดพื นรองเท้าเข้ากับหนังหน้ารองเท้าโดยตรง 

• ผลิตจาก PU (POLYURETHANE SOLE) หรือ TPU (THERMO 
POLYURETHANE SOLE) ช่วยป้องกันอุบัติเหตุจากการลื่น ป้องกันสารเคมี 
น ้ามัน ป้องกันความร้อน ป้องกันไฟฟ้าสถิต 

• พื นเสริมเหล็กแบบเต็มแผ่นหรือวัสดุเทียบเคียง สามารถรับแรงเจาะได้ 1,100 
นิวตัน สามารถป้องกันการทะลุ 

มำตรฐำนอ้ำงอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น มอก. 523, JIS T8101, ANSI Z41, 
EN 345-1, CE P0362, ISO EN20345 เป็นต้น 

ขนาดที่วัดได้ (ซม.) UK US EU 
25.4 5 6.5 38 
26.2 6 7.5 39 
26.7 6.5 8 40 
27.1 7 8.5 - 
27.5 7.5 9 41 
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27.9 8 9.5 42 
28.4 8.5 10 - 
28.8 9 10.5 43 
29.2 9.5 11 44 
29.6 10 11.5 - 
30.1 10.5 12 45 
30.5 11 12.5 46 
31.5 12 13 47  

3.24 รองเท้าบูทนิรภัย - รองเท้าบทูหัวเหล็ก รับแรงกระแทกได้ 200 จูล 
- กันน้ำ, ป้องกันไฟฟ้าสถิต, กันการเจาะทะลุ, กันกระแทก, กันลื่น 
- สามารถดูดซับแรงกดเท้าขณะเคลื่อนไหว 
- ต้านทานประจุไฟฟ้าสถิต 
- มีคุณสมบัติกันน้ำ (ป้องกันไม่ให้น้ำซึมเข้า แม้ลุยน้ำขัง) 
- พ้ืนรองเท้าต้านทานการเจาะทะลุและพ้ืนรองเท้าด้านนอกเป็นชนิดมีปุ่ม (Cleated outsole)  
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN 15090, EN/ISO 20345 เป็น
ต้น 

3.25 รองเท้าบูท ข้อก าหนดทั่วไป 
- ความสูงประมาณ 15 นิ้ว 
- กันน้ำ กันน้ำมัน และ สารเคมี 
- พ้ืนรองเท้ากันลื่นและสารเคมี 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1  

อุปกรณ์ป้องกันการตกจากที่สูง 
3.26 อุปกรณ์ป้องกันการ
ตกจากที่สูง 

จุดยึด Anchor Point (tie-off point) 
- ต้องสามารถรับแรงได้อย่างน้อย 22 KN (5000lb) 
อุปกรณ์เชื่อมต่อ Connecting Device (lanyard & Connector) 
- จะต้องทนต่อการกัดกร่อนผิวจะต้องเรียบ ไม่มีรอยเชื่อม และทำจากเหล็กที่ผ่านการหล่อข้ึน
รูปหรือ ปั๊มข้ึนรูป (ตัวเชื่อมต่อ 1 จะเป็นตัวเชื่อมระหว่างจุดยึดกับอุปกรณ์ป้องกันการตก 
จะต้องไม่มีรอยร้าว รอยแตก หรือการเปลี่ยนรูปถาวร 
- รับแรงอย่างน้อย 16KN 
เชือกในลักษณะรักษาต าแหน่ง (Restrain Lanyard)  
ทำจากวัสดุได้หลายชนิดทั้ง ลวดสลิง, โซ่, เชือกไนล่อน (โพลีเอไมด์) 
เชือกส าหรับป้องกันการตก (Fall Absorbing Lanyard)  
- ทำจากเหล็ก ไนล่อน (โพลีเอไมด์) หรือเส้นใย Dacron โดย 
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อาจจะมีเสริมอุปกรณ์ดูดซับแรง (Shock-Absorb) เพ่ือลดแรงกระแทกเวลาตก  
เข็มขัดแบบรัดทั้งตัว Body wear (full body harness)  
- ต้องมีจุดเชื่อมต่ออย่างน้อย 1 จุดซึ่งปกติจะอยู่ทางด้านหลัง  
- สายรัดกันตกต้องทำจากวัสดุอ่อนนุ่มแต่ทนทาน ทำจากวัสดุสังเคราะห์ เช่น โพลีเอไมด์ หรือ 
โพลีเอสเตอร์  
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น EN354, EN360, EN361, EN362, 
EN795B, ANSI359.14, ANSI A10.14, ANSI Z359.1 

ชุดดับเพลิง 
3.27 ชุดดับเพลิง เสื้อ 

- ประกอบด้วยเสื้อชั้นนอก และเสื้อชั้นใน ตัดเย็บจากผ้าทอสังเคราะห์รวม 3 ชั้น วัสดุที่ใช้และ
การตัดเย็บชั้นนอกได้ตามมาตรฐาน NFPA 
- ผ้าชั้นนอก ผลิตด้วย NOMEX IIIA 7.5 oz/yd2 คุณสมบัติสามารถป้องกันความร้อนและการ
ถูกเผาไหม้ได้ดี วัสดุผ่านมาตรฐาน NFPA และได้รับการรับรอง UL 
- ผ้าชั้นที่ 2 ผลิตจากเส้นใยกันไฟ Aramid Fiber เคลือบด้วย PTFE กันไฟ น้ำหนักไม่น้อยกว่า 
3.1 oz/yd2 คุณสมบัติป้องกันของเหลวและสารเคมีได้ 
- ผ้าชั ้นที ่ 3 ผลิตด้วยผ้า Thermal Liner ผลิตจากวัสดุเส้นใย Cotton เย็บตารางด้วยผ้า 
Cotton อีกชั้นหนึ่ง 
- การประกอบผ้าชั้นนอก และผ้าชั้นในเป็นตัวเสื ้อและกางเกง ในทุกขั้นตอนต้องเย็บด้วย
เส้นด้าย NOMEX หรือ KEVLAR หรือ ARAMID ซึ่งมีคุณสมบัติทนไฟและทนความร้อน 
- ผ้าชั้นกลาง (ตามวัสดุผ้าชั้น 2) และผ้าชั้นใน (ตามวัสดุผ้าชั้นที่ 3) ซึ่งเย็บติดกันต้องสามารถ
ถอดแยกออกจากชั้นนอกของเสื้อและกางเกงได้ 
- ตะเข็บที่ต้องรับแรงของผ้าชั้นนอกต้องเดินตะเข็บไม่น้อยกว่า 2 เส้น 
- มีแผ่นสะท้อนแสง 3M หรือ แผ่นสะท้อนแสงผลิตจากผ้า Aramid ได้รับมาตรฐาน NFPA หรือ 
EN 471 ขนาดความกว้างไม่น้อยกว่า 2 นิ้วเย็บติดด้านหลังของเสื้อ รูปแบบการติดแถบสะท้อน
แสงตาม EN 469 หรือแบบ NFPA 
- ผ้า วัสดุ และส่วนประกอบอื่นๆเมื่อตัดเย็บเป็นตัวเสื้อและกางเกงแล้ว ต้องมีความคงทน มี
โครงสร้างที่แข็งแรง มีรูปแบบและวิธีการตัดเย็บที่มีคุณภาพตรงตามมาตรฐานที่กำหนดใน EN 
469 หรือ NFPA 
- สาบเสื้อเย็บแบบสาบสองชั้น ชั้นในติดด้วยกระดุมหรือซิปกระดูกงู เบอร์ 10 สาบด้านนอกติด
ตีนตุ๊กแก ยึดติดแบบ Velcro Tape 
- ปลายแขนเสื้อหรือข้อมือ โดยรอบแขนเสื้อหรือข้อมือ เย็บหุ้มด้วยหนัง 
- ข้อมือเป็นผ้ายืดแบบสองชั้นทำด้วย Nomex หรือ Kevlar หรือ Aramid 
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- มีกระเป๋า 2 ข้างด้านล่างของเสื้อ ขนาด 9”x10” และมีฝาเปิด-ปิด ด้วยผ้ายืดติดแบบ Velcro 
Tape พร้อมตาไก่ระบายน้ำ 
กางเกง  
- ประกอบด้วยกางเกงชั้นนอก และชั้นในตัดเย็บจากผ้าชนิด และสีเดียวกับตัวเสื้อ 
- เมื่อสวมใส่ไม่เกิดอันตรายต่อผิวหนัง และปลอดภัยจากความร้อนและเปลวไฟ 
- ผ้าชั้นนอกและชั้นในเนื้อผ้าชนิดหนาสามชั้น วัสดุทำด้วย NOMEX เป็นผ้าชนิดเดี่ยวกันกับเสื้อ
ดับเพลิงเป็นกางเกงขายาว ขาทรงกระบอก บริเวณเอวตรงด้านหน้าและด้านหลังมีสำหรับยึดติด
กับสายคล้องไหล่ 
- สายคล้องไหล่ทำด้วยแถบคอตตอน กว้าง 1.5” หรือ 2” และมีที่ขนาดปรับความยาวของสาย
ได้ และปายสายมีที่ยึดติดกับขอบเอวกางเกง 
- ปลายขากางเกงกุ๊นริมด้วยหนังแท้อีกชั้นหนึ่ง 
- เป้ากางเกงด้านหน้ามีสาบ เปิด-ปิด ด้วยซิบหรือดุมโลหะหรือเทปยึดติดกับ Velcro Tape 
- มีกระเป๋าบริเวณข้างขาทั้งสองข้างขนาด 10”x10” เป็นกระเป๋าปะขยายได้และมีฝาเปิด-ปิด 
ด้วยเทปยึดติดแบบ Velcro Tape 
- ติดแถบสะท้อนแสง 3M หรือ แผ่นสะท้อนแสงผลิตจากผ้า Aramid ได้รับมาตรฐาน NFPA 
หรือ EN 471 ขนาดไม่น้อยกว่า 2 นิ้ว บริเวณใต้เข่าขนาดความกว้างรวมไม่น้อยกว่า 2” ตาม
มาตรฐาน EN 469 หรือ แบบมาตรฐาน NFPA 
- มีสายดึงปรับกางเกงด้านข้าง เพ่ือความกระชับเวลาใส่ 
- สีของกางเกงจะต้องเป็นสีเดียวกับเสื้อ 
รองเท้านิรภัยบู้ทยางหัวเหล็ก FHR FIRE BOOTS 
- ความสูงประมาณ 15 นิ้ว 
- กันความร้อน กันไฟไหม้ กันน้ำมัน และ สารเคมี 
- ข้างในบุด้วยผ้า CEPLON 
- หัวรองเท้าเป็นโลหะปลอดสนิม และพื้นรองเท้าเป็นสแตนเลสเสริม ข้างรองเท้ามีที่จับเป็นหู
สำหรับดึงทั้ง 2 ข้าง 
- มีขนาดให้เลือก เบอร์ 40 – 46 
- พ้ืนรองเท้ากันลื่นและสารเคมี 
- มีแผ่นเสริมหน้าแข่งกันกระแทก 
- กันไฟฟ้าได้ 18 KV. 
- มาตรฐาน EN 15090 และรองรับ CE 
ถุงมือดับเพลิง  
- ถุงมือเป็นแบบ 5 นิ้ว มีความนุ่ม 
- เป็นวัสดุชนิดหนา 3 ชั้น 
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- ชั้นกลางเป็นผ้ากันน้ำและกันเชื้อโรคผ่าน 
- ชั้นในสุดกันความร้อน 
- หลังมือทำด้วยผ้า Kevlar มีผ้ายืดชนิดทนไฟที่บริเวณฝ่ามือและข้อมือ 
- ตามมาตรฐาน EN 659  
หมวกดับเพลิง  
- หมวกดับเพลิงสไตล์ยุโรป ลักษณะทรงเต็มใบ ปิดคลุมทั้งศ ีรษะ มีสันด้านบน โครงสร้างแบบ 
Composite (พลาสติกทนความร้อนสูง และ Kevlar) 
- กระบังหน้า 2 ชั ้น ช ั ้นนอกแบบเต็มหน้าส ีทอง ช ั ้นในเป็นแว ่นตาส ีใสสามารถปรับ 
ขึ้น-ลงได ้
- สายรัดคางสามารถปรับขึ้น-ลงได้ท้ัง 2 ข้างเพ่ือปรับให้สมดุลกับศีรษะ 
- ปรับขนาด แบบปุ่มปรับ 
- แถบสะท้อนแสง มีทั้ง 5 จุด หน้า 2 จุดและหลัง 3 จุด 
- ใช้พร้อมกันกับเครื่องช่วยหายใจ (SCBA) แบบ 2 ชนิด (สายรัดศีรษะและแบบสวมเร็ว) 
- น้ำหนักเบา (ขนาดประมาณ 1.4 กก.) 
- มีช่องสำหรับเสียบไฟฉายด้านข้างหมวกท้ัง 2 ด้าน โดยไม่ต้องต่ออุปกรณ์เพ่ิมเติม 
- ตามมาตรฐาน EN 443 + หน้ากาก ตามมาตรฐาน EN 14458 
ผ้าคลุมศีรษะ FR Hood  
- เป็นผ้าคลุมศีรษะชนิด 2 ชั้น 
- ชั้นนอกทำด้วยวัสดุทนความร้อน และไม่ติดไฟ ชนิด Nomex 
- ประสิทธิภาพสูงในการลดความร้อนบริเวณศีรษะ กับผู้ปฏิบัติการดับเพลิง 
- ชั้นในทำด้วยผ้านุ่ม และซับเหงื่อ (Comfort Plus) ชนิด Lenzing FR 
- ส่วนขอบใบหน้าทำด้วยผ้ายืดแบบเข็งแรง และไม่ยืดได้มากกว่า 25% 
- กระชับได้ดีกับใบหน้า และหน้ากากเครื่องช่วยหายใจ โดยระบบ SF (Sure Fit) 
- แนวตะเข็บแบบแนวคู่ โดยใช้ด้าย Nomex 100% 
- ความยาวระดับหน้าอก ออกแบบแยกกันเพื่อให้อยู่ภายในเสื้อและปกป้องใบหน้าและหลังได้ดี 
- ความยาวไม่น้อยกว่า 44 ซม. 
- ผ้าคลุมศีรษะ (Fire Fighting Hood) ทอจากผ้าใยสังเคราะห์ชนิด Nomex/Kevlar 100% 
หรือ Kernel Viscose หรือ Nomex/Lenzing) 
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น NFPA1971, รับรองมาตรฐาน UL 
เป็นต้น 

3.28 เครื่องช่วยหายใจ
ชนิดอัดอากาศแบบวงจร
ปิด (SCBA) 

หน้ากากครอบใบหน้า (Full Face Mask) 
- เป็นแบบครอบทั้งใบหน้า Full Face Mask ผลิตจากวัสดุ EPDM (Ethylene Propylene 
Diene Monomer) ซึ่งมีคุณสมบัติทนความร้อนและป้องกันสารเคมีได้ดี เมื่อสวมใส่ไม่เกิดการ
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ระคายเคืองผิวหนัง อากาศพิษจากภายนอก ไม่สามารถรั่วซึมเข้าไปในหน้ากากได้โดยมีขอบยาง
รอบหน้ากาก 2 ชั้น 
- เลนส์หน้ากากทำจากวัสดุโพลีคาร์บอเนท คงทนต่อการกระทบกระแทกและรอยขีดข่วน 
สามารถมองเห็นได้ไม่น้อยกว่า 180 องศา และสามารถถอดเปลี่ยนได้เมื่อเกิดการชำรุด สะดวก
ต่อการทำความสะอาดและบำรุงรักษา  
- หน้ากากออกแบบให้ผู้ใช้ สามารถพูดติดต่อกับผู้อ่ืนขณะสวมใส่ โดยผ่าน Speech 
diaphragm 
- หน้ากากมีสายรัดศีรษะ 5 จุด สามารถปรับให้กระชับกับหน้า มีระบบป้องกันการเกิดฝ้า 
- สามารถถอดชุดควบคุมแรงดันออกจากหน้ากาก โดยการกดปุ่มเพียงปุ่มเดียว (One button 
release switch) 
ชุดสะพายหลัง (Back plate)  
- ทำจากวัสดุสังเคราะห์ สามารถทนความร้อน สารเคมี และแรงกระแทกได้ดี ออกแบบตาม
สรีรวิทยา น้ำหนักของอุปกรณ์รวมจะต้องตกลงที่สะโพก ช่วยลดการตึงของกล้ามเนื้อ การปวด
ล้า และอาการปวดหลัง  
- มีช่องสำหรับมือจับขณะสวมใส่หรือยกเคลื่อนย้ายได้สะดวกอยู่ทั้ง 2 ด้าน  
- มีสายรัดถังใช้กับถังอัดอากาศท่ีมีขนาดตั้ง แต่ 4 ลิตร ถึง 9 ลิตร โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์เพ่ิมเติม  
- สายรัดบ่าและเอว ทำจากวัสดุสังเคราะห์ประเภท กันลามไฟ หรือเคฟร่า ให้ความทนทานทน
ความร้อนและสารเคมีได้ดียิ่งขึ้น และ สามารถดึงปรับแต่งให้กระชับเข้ากับขนาดลำตัวของผู้
ใช้ได้อย่างง่าย และปลดล็อคออกได้รวดเร็ว  
- สายรัดบ่าและสายรัดเอวสามารถถอดทำความสะอาดได้ โดยไม่ต้องใช้เครื่องมือใดๆ  
- สามารถปรับองศาเอวตามการเคลื่อนไหวได้  
- สามารถปรับระยะแผ่นหลังได้ 3 ระดับ สำหรับผู้ใช้งานที่มีความยาวหลังไม่เท่ากัน  
ชุดลดแรงดัน (Reducer)  
- สามารถใช้กับถังอัดอากาศท่ีมีแรงดันสูงสุด 200 หรือ 300 บาร์ โดยไม่ต้องเปลี่ยน ชุดลด
แรงดัน  
- มีเซฟตี้วาล์ว หากระบบลดแรงดันเสียหาย แรงดันในถังจะระบายออกไปโดยไม่ทำอันตรายกับ
ผู้ใช้งาน  
- ชุดลดแรงดันมีเกลียวที่สามารถต่อเข้ากับถังอากาศ เกลียวเป็นแบบ DIN G 5/8  
- ภายในสายส่งอากาศไปยังเกจวัดแรงดันมีท่อทำจากโลหะผสมเพื่อป้องกันไม่ให้อากาศรั่วออก
เมื่อสายส่งอากาศเกิดฉีกขาด หุ้มด้วยยางที่ทนแรงดันสูงและสารเคมีได้ดี  
- มีฝาปิดที่ชุดลดแรงดันเมื่อต้องการล้างทำความสะอาด 
ชุดควบคุมแรงดันหายใจ (Breathing Valve)  
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- สวมเข้ากับหน้ากากแบบสวมเร็ว (Quick Connection) โดยไม่ต้องหมุนหรือขันเกลียว เพื่อ
ความสะดวกรวดเร็วในการใช้งาน และระบบล็อคไม่ให้หลุดออกจากหน้าโดยง่ายหากถูก
กระแทกหรือเกาะเกี่ยวขณะปฏิบัติงาน  
- ระบบจ่ายอากาศแบบอัตโนมัติ และจ่ายอากาศตามปริมาณการหายใจ โดยสามารถจ่ายอากาศ
ได้อย่างน้อย 400 ลิตร/นาที และควบคุมแรงดันภายในหน้ากากให้สูงกว่าแรงดันบรรยากาศ
เล็กน้อย (Positive Pressure) เพ่ือไม่ให้อากาศพิษจากภายนอกรั่วซึมเข้าไปในหน้ากากได้  
- มีฝาครอบชุดควบคุมแรงดัน ทำจาก วัสดุทนทาน เพ่ือป้องกันการกระแทกและสารเคมี  
- มีข้อต่อแบบสวมเร็ว (Quick Connect Coupling) ระหว่าง Breathing Valve กับสายส่ง
อากาศ  
- มีระบบหยุดจ่ายอากาศชั่วคราวและสัญลักษณ์การหยุดจ่ายอากาศ ขณะควบคุม เพื่อประหยัด
อากาศในขณะที่ไม่ต้องถอดหน้ากากโดยไม่ต้องปิดวาล์วที่ถังอากาศ และมีระบบจ่ายอากาศแบบ
By Pass  
เกจวัดแรงดันและระบบสัญญาณเตือน (Whistle and Pressure Gauge)  
- เกจวัดแรงดันในถังอัดอากาศ หน่วยเป็น บาร์  
- เกจวัดแรงดันเรืองแสงเพื่อให้มองเห็นได้ในที่มืด  
- เกจวัดแรงดันหุ้มด้วยยางสังเคราะห์ รองรับแรงกระแทก ทนความร้อน และทนสารเคมีได้ดี  
- ระบบสัญญาณเตือนเป็นเสียงนกหวีด ติดตั้งกับมาตรวัดแรงดัน จะมีเสียงเตือนเมื่ออากาศในถัง
เหลือประมาณ 55 ± 5 บาร์ โดยเสียงหวีดจะดังต่อเนื่องที่ความดัง 90 dBA  
ถังอัดอากาศ ชนิดถังคาร์บอนคอมโพสิต (Carbon Composite Cylinder)  
- เป็นถังอัดอากาศ ทำด้วยวัสดุ คาร์บอนไฟเบอร์ เคลือบด้วยอีพอกซีเรซิน (Fully-wrapped 
Carbon Fiber Composite) ตามมาตรฐาน EN 12245 ถังอัดอากาศขนาด 6.8 ลิตร แรงดัน 
300 บาร์ ใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 45 นาที ที่อัตราการหายใจ 40 ลิตรต่อนาที 
- มีวาล์วควบคุมการจ่ายอากาศ อยู่ในแนวเดียวกับถังอัดอากาศ สามารถใช้งานได้ทั้ง ผู้ที่  
ถนัดมือซ้ายหรือขวา  
- มีเซฟตี้ปลั๊ก (Safety Plug) สำหรับปิดวาล์วถังเพ่ือความปลอดภัยในการขนส่ง  
- น้ำหนักเมื่อเติมอากาศเต็มถังไม่เกิน 7.5 กิโลกรัม  
- ถังอัดอากาศต้องมีอายุไม่น้อยกว่า 30 ปี นับตั้งแต่วันที่ผลิต โดยมีวันหมดอายุระบุชัดเจนบน
ตัวถัง หรือมีระบุข้างถังเป็น NLL (Non-Limited Life.) ระบุชัดเจนบนตัวถัง  
- ถังอัดอากาศต้องผลิตไม่เกิน 12 เดือน ณ วันที่ส่งมอบและต้องผ่านการทดสอบแรงดัน 
(Hydrostatic Test) ตามมาตรฐาน EN 12245  
- มีถุงคลุมถังอัดอากาศผลิตจากวัสดุผ้า Flame retardant cotton พร้อมสกรีนโลโก้ของ
บริษัทผู้ผลิตและตัวหนังสือระบุหน่วยงาน “ปตท.” หรือ “PTT” ด้วยวัสดุสะท้อนแสง  
- มียางครอบถังหัวท้ายถัง เพื่อป้องกันการกระแทก  
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- มีกล่องบรรจุผลิตจากวัสดุพลาสติก หล่อขึ้นรูปเฉพาะ ยี่ห้อเดียวกับชุด SCBA  
น้ าหนักชุดรวม  
- น้ำหนักชุดรวมทั้งสิ้นไม่เกิน 12 กิโลกรัม  
มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น  
- บริษัทผู้ผลิตได้มาตรฐาน ISO 9001, หน้ากากได้มาตรฐาน EN136, class 3 หรือมาตรฐานอื่น
เทียบเท่าหรือดีกว่า ถังอากาศได้มาตรฐาน EN 12245 และอุปกรณ์เครื่องช่วยหายใจได้
มาตรฐาน EN137 Type 2 หรือมาตรฐานอ่ืนเทียบเท่าหรือดีกว่า  
- ANSI/Compressed Gas Association Commodity Specification for Air, 
(USA) (OSHA 1910.134) 

ชุดป้องกันประกายไฟ (Arc flash) 
3.29 ชุดป้องกันประกายไฟ  
(Arc flash) 

ผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน (Arc Flash PPE) ก่อนการปฏิบัติงาน ให้เหมาะสมกับค่า
พลังงานที่ค้านวณได้ตามระดับการป้องกัน (Arc-Flash PPE Category) ซ่ึงอ้างอิงตามมาตรฐาน 
NFPA 70E ได้จ้าแนกออกเป็น 4 ระดับ ดังนี  
   ระดับท่ี 1 : การป้องกันอย่างน้อย 4 cal/cm2 (16.75 J/cm2) 
   ระดับท่ี 2 : การป้องกันอย่างน้อย 8 cal/cm2 (33.5 J/cm2) 
   ระดับท่ี 3 : การป้องกันอย่างน้อย 25 cal/cm2 (104.7 J/cm2) 
   ระดับท่ี 4 : การป้องกันอย่างน้อย 40 cal/cm2 (167.5 J/cm2) 
อุปกรณ์ PPE ส ำหรับค่ำพลังงำนจำกกำรอำร์คที่ค ำนวณได้ น้อยกว่ำ 12 cal/ cm2 ได้แก่ 
– ชุดป้องกัน Arc-rated และอุปกรณ์ที่มีระดับการป้องกันมากกว่าค่าพลังงานจากการอาร์คท่ี
ค้านวณได้ 
– มีลักษณะเป็นเสื อแขนยาวและกางเกงขายาวหรือชุดหมี 
– แผ่นกระบังหน้าและถุงคลุมศีรษะแบบอ่อน (Balaclava) หรือถุงคลุมศีรษะแบบปกปิดได้
ตั งแต่ศีรษะถึงล้าคอ 
– หมวกนิรภัย 
– แว่นตานิรภัยหรือแว่นครอบตา (goggles) 
– อุปกรณ์ป้องกันเสียง 
– ถุงมือหนังชนิด Heavy-duty 
– รองเท้าหนัง 
อุปกรณ์ PPE ส ำหรับค่ำพลังงำนจำกกำรอำร์คที่ค ำนวณได้ มำกกว่ำ 12 cal/ cm2 ได้แก่ 
– ชุดป้องกัน Arc-rated และอุปกรณ์ที่มีระดับการป้องกันมากกว่าค่าพลังงานจากการอาร์คท่ี
ค้านวณได้ 
– มีลักษณะเป็นเสื อแขนยาวและกางเกงขายาวหรือชุดหมี 
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– ถุงคลุมศีรษะแบบปกปิดได้ตั งแต่ศีรษะถึงล้าคอ 
– หมวกนิรภัย 
– แว่นตานิรภัยหรือแว่นครอบตา (goggles) 
– อุปกรณ์ป้องกันเสียง 
– ถุงมือป้องกัน Arc-rate 
– รองเท้าหนัง 
*ในกรณีเลือกใช้ถุงมือยางป้องกันไฟฟ้า (Insulating Gloves) พร้อมกับถุงมือหนังสวมทับ ไม่
จ้าเป็นต้องใช้ถุงมือหนังชนิด Heavy-duty หรือถุงมือป้องกัน Arc-rate  
- มาตรฐานอ้างอิง เป็นไปตามมาตรฐานข้อ 3.1 ตัวอย่างเช่น  
 

หัวข้อ มำตรฐำนอ้ำงอิง 
ชุดผ้าป้องกันArc Rated (Frame Resistance Arc Rated 
Textile Materials) 

ASTM F1506 

เอ๊ียมฉนวนป้องกัน ส้าหรับท้างานเกี่ยวกับไฟฟ้า (Insulating 
Aprons) 

ASTM F2677 

อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและตา ส้าหรับงานทั่วไป (Eye and Face 
Protection-General) 

ANSI / ISEA Z87.1 

อุปกรณ์ป้องกัน Arc Rated ส้าหรับใบหน้า (Arc Rated Face 
Protection)             

ASTM F2187 

อุปกรณ์ป้องกันการตกจากท่ีสูง (Fall Protection) ASTM F887 
รองเท้ายางกันไฟฟ้า (Dielectric Footwear) ASTM F1117 

รองเท้านิรภัย-หัวเหล็ก  ส้าหรับท้างานทั่วไปเกี่ยวกับไฟฟ้า 
(General Footwear) 

ASTM F2413 

ถุงมือป้องกันArc Rated (Arc Rated Glove) ASTM F2675/F2675M 

ถุงมือหนังส้าหรับสวมทับถุงมือยางกันไฟฟ้า (Leather 
Protection Gloves) 

ASTM F696 

ถุงมือยางกันไฟฟ้า (Rubber Insulating Gloved) ASTM D120 

อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ – หมวกนิรภัย (Head Protection – 
Hard Hats) 

ANSI / ISEA Z89.1 

ชุดกันฝนชนิดต้านทาน Arc Rated (Rainwear Arc Rated) ASTM F1891 
ปลอกแขนยางกันไฟฟ้า (Sleeves – Insulating) ASTM D1051  

 



 

 

3.30 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอ่ืน ๆ นอกเหนือจากรายการที่ระบุไว้ในเอกสารฉบับนี  ให้พิจารณามาตรฐานของ
อุปกรณ์ให้เป็นไปตามมาตรฐานที่ระบุในข้อ 3.1 
  
หมายเหตุ : มาตรฐานอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มาตรฐานขององค์การมาตรฐานสากล 
(International Standardization and Organization : ISO) มาตรฐานสหภาพยุโรป (European Standards : EN) มาตรฐานประเทศ
ออสเตรเลียและประเทศนิวซีแลนด์ (Australia Standards/New Zealand Standards : AS/NZS) มาตรฐานสถาบันมาตรฐานแห่งชาติประเทศ
สหรัฐอเมริกา (American National Standards Institute : ANSI) มาตรฐานอุตสาหกรรมประเทศญี่ปุ่น (Japanese Industrial Standards : 
JIS) มาตรฐานสถาบันความปลอดภัยและอนามัยในการทำงานแห่งชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (The national Institute for Occupational 
Safety and Health : NIOSH) มาตรฐานสำนักงานบริหารความปลอดภัย และอาชีวอนามัยแห่งชาติ กรมแรงงาน ประเทศสหรัฐอเมริกา 
(Occupational Safety and Health Administration : OSHA) มาตรฐานสมาคมป้องกันอัคคีภัยแห่งชาติสหรัฐอเมริกา (National Fire 
Protection Association : NFPA) และสมาคมวิชาชีพ ทางด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (American Society for Testing and Materials : 
ASTM) 

 
4. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Procedures) 

   4.1 ความปลอดภัยและอุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคล 
  อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) เป็นอุปกรณ์ออกแบบมาเพื่อให้สวมใส่เพื่อปกป้อง
ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายไม่ให้ได้รับอันตรายหรือบรรเทาอันตรายที่เกิดขึ้นเนื่องจากการทำงาน หลักทั่วไป
สำหรับการเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย คือ จะต้องศึกษาสภาพของอันตรายในสิ่งแวดล ้อมการ
ทำงานและความเสี่ยงในการสัมผัสอันตราย และเลือกคุณลักษณะของอุปกรณ์ที่เหมาะสมโดยพิจารณาถึง
ประสิทธิภาพในการป้องกันอันตราย การมีมาตรฐานรับรอง ใช้ง่าย สวมใส่สบาย น้ำหนักเบา บำรุงรักษาง่าย 
และมีความทนทาน มีราคาเหมาะสม 
4.2 การพิจารณาใช้งานอุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคล  

   การเลือกอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล ให้พิจารณาดังนี้ 
    1. บ่งชี้ความเป็นอันตรายและลักษณะงานตามความเสี่ยง 
   2. ประเมินความเสี่ยง/ความเสี่ยงการรับสัมผัส โดยพิจารณาถึงแหล่งกำเนิดอันตราย  

   3. เลือกอุปกรณ์ป้องกันทางเดินหายใจ 

   4. ความกระชับ ความพอดีต่อร่างกาย 

  4.3 การเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคลกับการปฏิบัติงาน 

  การเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ต้องเป็นอุปกรณ์ท่ีได้มาตรฐาน และเลือกใช้ให้ตรงตาม

ลักษณะของงานที่อาจก่อให้เกิดอันตราย รวมถึงต้องมีการอบรมการสวมใส่ที่ถูกต้องและต้องนำไปปฏิบัติ 

  4.3.1 อุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคลพื้นฐาน ส าหรับพื้นที่สถานีก๊าซ   

 

 

 

 



 

 

หมวกนิรภัย แว่นตานิรภัย รองเท้านิรภัย 

   

 

 
 

   

 4.3.2 อุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคลตามความเสี่ยงของลักษณะงาน 

  4.3.2.1 อุปกรณ์ป้องกันดวงตาและใบหน้า (Eye and Face Protection) 

 

เป็นอุปกรณ์ซึ่งผู้ปฏิบัติงานต้องสวมใส่ตลอดเวลาในการทำงาน เพ่ือปกป้องและ
บรรเทาความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นจากการกระเด็นของสารเคมีต่อดวงตาและใบหน้า 
 

 

อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัย

ส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

แว่นตานิรภัย 
Safety glasses 

 

เลนส์โพลีคาร์บอเนต  
ป้องกันด้านข้าง 

ทำงานกับสารเคมี ชีวภาพ
รังสี อันตรายทางกายภาพ 
 

Goggles 

Direct vented  

 

ช่วยให้การไหลของอากาศเข้าตา 
ป้องกันจากสิ่งที่อาจกระเด็น 
เข้าตา 

ทำงานกับอนุภาค 
[เกิดหมอกน้อยกว่า แต่ไม่ควร
ใช้กับของเหลวหรืออันตราย
จากฝุ่นละเอียด] 

https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.unitedsafetysign.com%2F%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B7%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%259A%2F5b8361588606ae51fe0021f5%2FlangTH&psig=AOvVaw2J0n8EL3HgQU8mwAutw5m5&ust=1609994831215000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjtg6PAhu4CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffirewinner.com%2Fproduct%2F%25E0%25B8%259B%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%259A-2%2F&psig=AOvVaw062DlFnPzVgFKfgfYPSHNN&ust=1609993700661000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDKlIi8hu4CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.nanasupplier.com%2Fsafetysigns%2Fp-199878&psig=AOvVaw1J6dRek2X8eH1cn9_fqP5I&ust=1609994486382000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCX9NK_hu4CFQAAAAAdAAAAABAL
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.marks.com%2Fen%2Fmsa-super-v-msacsa-white-hard-hat-32200.html&psig=AOvVaw3nVxF8rqNEGMiB2SI-DV2T&ust=1609989103168000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjs9Peqhu4CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fshopee.co.th%2F%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2597%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2-Safety-shoe-%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%259F%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%25A7%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A5%25E0%25B9%2587%25E0%25B8%2581-204%25E0%25B9%2584%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%25AA%25E0%25B9%258C-38-46-i.9828489.821304235&psig=AOvVaw3Mzk5SBQKI-e_zIQjGpACL&ust=1588062087512000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiznr6WiOkCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffirewinner.com%2Fproduct%2F%25E0%25B8%259B%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%259A-2%2F&psig=AOvVaw062DlFnPzVgFKfgfYPSHNN&ust=1609993700661000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDKlIi8hu4CFQAAAAAdAAAAABAJ


 

 

อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัย

ส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

Indirect vented 

 

ป้องกันจากการสาดโดยช่องที่
มีฮูดหรือที่คลุมไว้ 

ป้องกันจากฝุ่นละอองและ
การกระเด็นสารเคมี 

Non-vented 

 

การป้องกันการผ่านของฝุ่น
ละอองหมอกของเหลวและไอ
ระเหย 

การป้องกันจากฝุ่นละออง
สารเคมีและละอองของเหลว
และไอระเหย 

Disposable 
medical 

eye shield 
 

 

การป้องกันจากการสาด, สเปรย์
, โปรยลงมาหรือหยดเลือดหรือ
วัสดุที่อาจติดเชื้ออ่ืน ๆ 

ใช้งานด้านการดูแลสุขภาพ 
อันตรายทางชีวภาพ 

Laser eyewear  

 

เป็นแว่น goggles ตัดแสง 
ความหนาแน่นของแสงขึ้นอยู่กับ
พารามิเตอร์ของลำแสง 

ทำงานกับเลเซอร์ Class 3 
หรือ Class 4  

Face shield 

 

ป้องกันการกระเด็นและสารเคมี 
แต่ต้องใช้ร่วมกับหน้ากากนิรภัย
หรือแว่นตานิรภัย 

กันการสาดหรือการกระเด็น
สารเคมีที่อาจเกิดขึ้นอุปกรณ์
ที่อยู่ภายใต้แรงดันหรือ
สูญญากาศ 

Optical face 
shield  

 

Face shield with special 
optical density (OD) value 
for ultraviolet radiation 
(UV) or infrared shielding  
 

ทำงานกับ UV หรืออุปกรณ์
เปล่งแสงอินฟราเรด 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัย

ส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

Welder’s 
goggles  

 

เลนส์กันกระแทกและมีให้เลือก
เฉดสีมีการตัดและกรองแสง 

การเชื่อมด้วยประกายไฟ, 
การปรับขนาด, รังสีแสงที่เป็น
อันตราย 

Welder’s 
helmet  

 

หมวกนิรภัยที่ทนทานพร้อม
เลนส์กรองตรวจสอบให้แน่ใจว่า
ได้เลือกเฉดสีที่เหมาะสมสำหรับ
ความมืดของเลนส์ 
 

การเชื่อมเพ่ือปกป้องดวงตา
และใบหน้าจากความร้อน, 
เผาแฟลช,  
แสงอัลตราไวโอเลตหรือ
อินฟราเรด 

Arc-rated face 
shield  

 

อุปกรณ์ความปลอดภัยไฟฟ้า
พิเศษสำหรับการป้องกันใบหน้า 
 
 

การใช้งานด้านความปลอดภัย
ทางไฟฟ้าที่มีอันตรายที่มี
อันตรายสูง 

 
 
  4.3.2.2 อุปกรณ์ป้องกันมือ (Hand Protection) 

  ถุงมือสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่ ถุงมือที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง (Disposable gloves) และ
ถุงมือที่สามารถใช้งานซ้ำได้ (Reusable gloves) ถุงมือที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้งจะมีความหนาของถุงมือที่น้อยกว่าถุงมือที่
สามารถใช้งานซ้ำได ้ทำให้มีเนื้อสัมผัสและความยืดหยุ่นที่ดีกว่าแต่ความสามารถในการกันสารเคมีได้ดีน้อยกว่า  



 

 

 
 
 ทั้งนี ้ความสามารถในการกันสารเคมีของถุงมือในแต่ละชนิด สามารถสืบค้นได้จาก Chemical resistance gloves 
guideline ของบริษัทผู้ผลิตถุงมือเพ่ือให้สามารถใช้ถุงมือได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย ผู้ปฏิบัติงานควรเลือกใช้ถุงมือที่มีขนาด
เหมาะสม สามารถสวมใส่และใช้งานได้อย่างกระชับ ถุงมืออยู่ในสภาพที่ดี ไม่มีรูรั่ว ถุงมือยังไม่หมดอายุในการใช้งาน 
 
 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ 
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

ถุงมือที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง 
Disposable gloves, 

thin-gauge*  
(<8 – 10 mils)  

Disposable nitrile gloves 

 

ต้านทานต่อสารเคมีบาง
ชนิดต้องดูที่ตารางแสดง
ความต้านทานของถุงมือ, 
การสัมผัสทางเคมีโดย
บังเอิญเท่านั้น  

การทำงานกับอันตราย
ทางชีวภาพและอันตราย
จากสารเคมีในปริมาณ
น้อย 

Disposable vinyl gloves  

 

ประหยัดและบางเบา ทำงานกับอันตรายทาง
ชีวภาพไม่ใช่เพื่อการ
จัดการสารเคมี 

Disposable latex gloves  

 

ต้านทานต่อสารเคมีบาง
ชนิด  
ต้องดูที่ตารางแสดงความ
ต้านทานของถุงมือ, การ
สัมผัสทางเคมีโดยบังเอิญ
เท่านั้น 

การทำงานกับอันตราย
ทางชีวภาพ (วัสดุที่อาจ
ติดเชื้อรวมถึงทำงานกับ
สัตว์) 

ถุงมือหนัง 
Leather gloves  

 

ปกป้องอุณหภูมิปานกลาง 
วัตถุมีคม ความเสียหายจาก
แรงเสียดทาน 

การเคลื่อนย้ายวัตถุมีคม
และโลหะงานสนามการ
เชื่อม 

Wire mesh gloves 

 

ป้องกันการตัด บาด ทำงานด้วยเครื่องมือที่
คมชัดหรือสัตว์มีชีวิต 

ถุงมือป้องกันสารเคมี 
Chemical resistant 
gloves, multi-use  

 

Natural rubber latex 

 

ทนต่อสารชีวภาพหรือน้ำได้
ดีต้านทานตัวทำละลาย
อินทรีย์ไม่ดี – ต้องดูตาราง
ความต้านทานของถุงมือ 

การทำงานกับสารเคมี
ปริมาณน้อยที่มีความ
อันตรายต่ำที่มีน้ำเป็น
ส่วนประกอบ 

Nitrile gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ต้องดูตารางความ
ต้านทานของถุงมือ 
 
 

การทำงานกับสารเคมี
ปริมาณมาก 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ 
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

 
Butyl gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ต้องดูตารางความ
ต้านทานของถุงมือ 

การทำงานกับสารเคมี
ปริมาณมากและการ
รั่วไหลของวัสดุที่เป็น
อันตราย 

Viton® II gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ต้องดูตารางความ
ต้านทานของถุงมือ 

การทำงานกับสารเคมี
ปริมาณมากและการ
รั่วไหลของวัสดุที่เป็น
อันตราย 

Silver Shield gloves 

 

ทนสารเคมีต่อสารเคมีหลาย
ชนิด – ต้องดูตารางความ
ต้านทานของถุงมือ 

ทำงานกับสารเคมี
ปริมาณมากการรั่วไหล
ของวัสดุที่เป็นอันตราย
ความต้านทานต่อ 
เมทิลีนคลอไรด์ 

ถุงมือฉนวน 
Insulated gloves 

Terrycloth autoclave 
gloves  

 

ทนความร้อน ทำงานกับอุปกรณ์ท่ีมี
ความร้อน 

Flame resistant (FR) gloves 
and glove liners 

 

ทนความร้อนเนื่องจาก
โครงสร้างของเนื้อผ้าและ
คุณสมบัติวัสดุทั่วไป
บางอย่าง ได้แก่ Nomex®
และหนัง, Nomex®และไล
คร่าผสม, ไส้คาร์บอน 
Rhovy / ESD และอะคริลิก 
/ FR สังเคราะห์ 

ทำงานกับสารเคมีที่
สามารถลุกไหม้ได้เองที่
อุณหภูมิห้องหรือต่ำกว่า 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ 
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

เรยอน  
Cryogen gloves 

 

ป้องกันน้ำที่อุณหภูมิเย็นจัด ทำงานกับพ้ืนที่ที่มีการ
แช่ เยือกแข็ง 

ถุงมือกันไฟฟ้า 
Electrical safety 

gloves 
 

 

ยางฉนวนป้องกัน
แรงดันไฟฟ้า, ความยาวถุง
มือ, ถุงมือหนังเพ่ือป้องกัน
การบาด,การถลอกและการ
เจาะ โดยระดับแรงดันไฟฟ้า
ที่แตกต่างกันของถุงมือ 
Class 00 – up to 500 volts  
Class 0 – up to 1000 volts  
Class 1 – up to 7500 volts  
Class 2 – up to 17,000 volts  
Class 3 – up to 26,500 volts  
Class 4 – up to 36,000 volts  

การใช้งานเพื่อความ
ปลอดภัยทางไฟฟ้าที่มี
อันตรายสูง 

 
4.3.2.3 อุปกรณ์ป้องกันลำตัว (Skin and Body Protection) 

 อุปกรณ์ป้องกันลำตัว ใช้ป้องกันอันตรายพิเศษและคุณภาพของวัสดุ เช่น ความต้านทานเปลวไฟ ความทนต่อ
สารเคมีเฉพาะความแข็งแรงทางกายภาพ (เช่น หนัง) และการมองเห็น โดยควรพิจารณาเมื่อเลือก PPE สำหรับการ
ป้องกันผิวหนังและร่างกาย 

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

ชุดป้องกันสารเคมี 
Tyvek gown/coveralls 

 

 

เสื้อสวมใส่ป้องกันผิวหนัง 
ทนต่อการฉีกขาดการ
ป้องกันจากฝุ่นละออง 
Tyvek บางแบบเคลือบเพื่อ
ป้องกันสารเคมี 

ทำงานร่วมกับสาร
อันตราย, สารเคมี, สัตว์
หรืออนุภาคในอากาศ 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

ชุดสะท้อนแสง 
Safety (visibility) vest 

 

สีสะท้อนแสง สถานที่ก่อสร้าง, 
พ้ืนที่อันตรายต่อ
การจราจรการ
ตอบสนองฉุกเฉิน 

ชุดCoverallป้องกันไฟ 
Flame resistant 

coveralls 

 

ป้องกันไฟ (เช่น Nomex or 
flame resistant cotton)  
 

การทำงานกับสารเคมีที่
ทำปฏิกิริยากับน้ำหรือ
อากาศตัวทำละลายที่ติด
ไฟได้สารเคมีที่อาจเกิด
การระเบิดการเชื่อมหรือ
ระบบไฟฟ้า 

ผ้ากันเปื้อน 
Aprons  

 

Flame resistant (FR) apron  

 

ป้องกันไฟ (เช่น Nomex or 
flame resistant cotton)  
 

การทำงานกับตัวทำ
ละลายไวไฟเชื่อมหรือ
ระบบไฟฟ้า 

Rubber-coated wash apron  

 

ป้องกันการกระเด็นของ
สารเคมีทนต่อการเสียดสี 

การทำงานกับอุปกรณ์
ภายใต้แรงดันการ
กระเด็นของเหลวที่เป็น
อันตราย 

Neoprene apron and 
sleeves  

 

ทนต่อสารเคมีป้องกันการ
ฉีกขาดป้องกันการกระเด็น 

การทำงานกับอุปกรณ์
ภายใต้แรงดันการ
กระเด็นของเหลวที่เป็น
อันตราย 

 



 

 

4.3.2.4 อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Protection) 
  อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจใช้งานในสภาพอากาศท่ีไม่ปลอดภัยหรือมีสารปนเปื้อนในอากาศท่ีไม่
สามารถควบคุมได้อย่างเพียงพอโดยการระบายอากาศท่ีได้รับการออกแบบทางวิศวกรรม  

   

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

หน้ากากกรองฝุ่น 
Dust mask  

 

ป้องกันฝุ่น ฟูม ละออง
จุลินทรีย์รวมถึงสารก่อ
ภูมิแพ้ในสัตว์ 

สภาพแวดล้อมที่เต็มไป
ด้วยฝุ่น การทำงานกับ
สิ่งมีชีวิตหรือวัสดุ 
ที่อาจติดเชื้อ 

หน้ากาก 
N95 respirator  

 

ป้องกันฝุ่นละอองควันหมอก
จุลินทรีย์รวมถึงสารก่อ
ภูมิแพ้ในสัตว์ 

สภาพแวดล้อมที่เต็มไป
ด้วยฝุ่น การทำงานกับ
สิ่งมีชีวิตหรือวัสดุ 
ที่อาจติดเชื้อ 

หน้ากากพร้อมตลับกรอง 
Cartridge respirator 

Half face air-purifying  
 

 
 

ป้องกันฝุ่นละออง ละออง  
ฟูมไอระเหย ขึ้นอยู่กับตลับ
กรองที่เลือกใช้ 

สภาพแวดล้อมที่มีฝุ่น, 
วัสดุที่อาจติดเชื้อ, ไอ
สารเคมี, อนุภาคและ
สารระเหย (การเลือกใช้
งานขึ้นอยู่กับตลับกรอง) 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

Full face air-purifying  

 

ป้องกันฝุ่นละออง ละออง  
ฟูมไอระเหย ขึ้นอยู่กับตลับ
กรองที่เลือกใช้ แต่สามารถ
ป้องกันใบหน้าและดวงตาได้ 

สภาพแวดล้อมที่มีฝุ่น, 
วัสดุที่อาจติดเชื้อ, ไอ
สารเคมี, อนุภาคและ
สารระเหย (การเลือกใช้
งานขึ้นอยู่กับตลับกรอง) 

Powered air-purifying 
respirator (PAPR)  

 

เครื่องช่วยหายใจอากาศ
กรองอากาศบริสุทธิ์ที่จ่าย
อากาศท่ีผ่านการกรองอัตรา
คงท่ี สามารถใช้กับตัวกรอง 
HEPA หรือตลับกรอง
สารเคมี 

ทำงานในสภาพแวดล้อม 
ไอระเหยสารเคมี
ระดับสูง, ฝุ่นละออง  

 

หน้ากากช่วยหายใจอากาศ
บริสุทธิ์สำหรับงานเชื่อม, มี
การตัดแสง พร้อมตลับกรอง
แบบ HEPA 

การเชื่อมในพ้ืนที่ที่มีการ
ระบายอากาศต่ำ 

Self-contained 
breathing apparatus 

(SCBA)  
 

ใช้ในพื้นที่ และระยะเวลา
จำกัดใช้ในกรณีฉุกเฉิน  

ใช้ในบรรยากาศที่ขาด
ออกซิเจนอันตรายทันที
ต่อชีวิตหรือสุขภาพ 
(IDLH) หรือพ้ืนที่ที่มี
ความเข้มข้นสูงหรือสาร
ปนเปื้อนในอากาศ 

  

4.3.2.5 อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ (Head Protection) 
  อุปกรณ์ป้องกันศีรษะจากการกระแทก, วัตถุท่ีตกหล่นหรือปลิวลงมาจากด้านบน, ไอน้ำร้อน สารเคมี หรือ

ของเหลวที่มีความอันตรายจากด้านบน, กระแสไฟฟ้า, ป้องกันเส้นผมเข้าไปพันกับเครื่องจักร 



 

 

อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

หมวกนิรภัย 
Hard hat  

 

น้ำหนักเบา มีพลาสติก
เสริมแรงเพ่ือป้องกันอันตราย
จากการสะเทือน เพ่ือ
กระจายแรงกระแทกจากวัตถุ
ที่ตกลงมา 
หมวกแข็งมีวันหมดอายุและ
ควรเปลี่ยนก่อนที่จะหมดอายุ 

หมวกนิรภัย 
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
Class A แรงกระแทกและการ
เจาะทะลุพร้อมกับการป้องกัน
แรงดันไฟฟ้าที่ จำกัด (สูงถึง 
2,200 โวลต์) 
Class B ระดับป้องกัน
อันตรายจากไฟฟ้าสูงสุดพร้อม
ระบบป้องกันไฟฟ้าช็อตแรงสูง 
(สูงถึง 20,000 โวลต์) ป้องกัน
ผลกระทบและอันตรายจาก
การเจาะโดยการบิน / การตก
หล่นวัตถุ 
Class C ให้ความเบาสบาย
และการป้องกันแรงกระแทก 
แต่ไม่มีการป้องกันอันตราย
จากไฟฟ้า 

 

4.3.2.6 อุปกรณ์ป้องกันเท้าและขา 
 

 

ป้องกันอันตรายจากความเสี่ยงในพื้นที่ปฏิบัติงานที่อาจมีของแข็ง ของมีคม ของ 
ที่มีน้ำหนัก กระแทก ทิ่ม แทง หล่นใส่เท้า และการลื่นไถล ซึ่งอาจทำให้ได้รับ
บาดเจ็บหรือพิการได้ 

 
อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

รองเท้านิรภัย 
Safety shoes  

 

ป้องกันเท้า, เสริมเหล็กหรือ
วัสดุคอมโพสิตและแทรก มี
รองเท้านิรภัยหลายประเภท
สำหรับการใช้งานเฉพาะ 

การขนย้ายวัสดุอุปกรณ์
ที่มีน้ำหนักมาก งาน
ก่อสร้าง คลังพัสดุ  

https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.marks.com%2Fen%2Fmsa-super-v-msacsa-white-hard-hat-32200.html&psig=AOvVaw3nVxF8rqNEGMiB2SI-DV2T&ust=1609989103168000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjs9Peqhu4CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffirewinner.com%2Fproduct%2F%25E0%25B8%259B%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%259A-2%2F&psig=AOvVaw062DlFnPzVgFKfgfYPSHNN&ust=1609993700661000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDKlIi8hu4CFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fshopee.co.th%2F%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2597%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2-Safety-shoe-%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%259F%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%25A7%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25A5%25E0%25B9%2587%25E0%25B8%2581-204%25E0%25B9%2584%25E0%25B8%258B%25E0%25B8%25AA%25E0%25B9%258C-38-46-i.9828489.821304235&psig=AOvVaw3Mzk5SBQKI-e_zIQjGpACL&ust=1588062087512000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiznr6WiOkCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

  4.3.2.7 อุปกรณ์การได้ยิน 
อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล 

ประเภท คุณลักษณะ การใช้งาน 

ที่อุดหู 
Ear plugs  

 

K = 50 กรณีอุปกรณ์เป็นที่

อุดหูทำจากโฟม 

K = 70 กรณีอุปกรณ์เป็นที่

อุดหูทำจากวัสดุอ่ืนๆ 

ลดเสียงได้ตั้งแต่ 15-
25dB   ลดเสียงที่มี
ความถี่ต่ำกว่า 400 Hz 
ได้ดี 

ที่ครอบหู 
Ear muffs 

 

K = 25 กรณีอุปกรณ์เป็นที่
ครอบหู 

ลดเสียงได้ตั้งแต่ 30-40 
dB   ลดเสียงที่ความถี่
สูงกว่า 400 Hz ได้ดี 

  ระดับเสียงที่ได้รับขณะใส่อุปกรณ์  =  ระดับเสียงก่อนใส่อุปกรณ ์  -  derated NRR* - Co   
  * derated NRR (Noise Reduction Rating) =   NRR - (K x NRR)/100 โดยค่า NRR (Noise Reduction Rating) 
คือค่าความสามารถในการลดเสียงของอุปกรณ์ซึ่งระบุจากโรงงาน ซึ่งค่านี้ได้จากการทดสอบในห้องปฏิบัติการ     
  ค่า K คือเปอร์เซ็นต์ของ NRR ที่ใช้ลบกับ NRR    ซ่ึง  National   Institute for Occupational  Safety and 
Health (NIOSH) ได้แนะนำความสามารถของอุปกรณ์แต่ละชนิดในการลดระดับเสียง ( ค่า K ) 

  4.3.2.8 อุปกรณ์ป้องกันการตก 
 

 

https://www.google.co.th/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Frebuze.ch%2FEarplugs-875967%2FSecurity-Ear-Plugs%2F&psig=AOvVaw2AYVSKSnLkklF0sqJ0g6Va&ust=1588061338228000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiZ7dSTiOkCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.co.th/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.vrrichly.com%2F%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%2584%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2-95-ear_muff_%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B9_%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B8%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2599_e-600.html&psig=AOvVaw3DS1_7uieiO2MF4lSSz3Fu&ust=1588062032675000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDn7J-WiOkCFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

3 องค์ประกอบหลักของระบบการป้องกันการตก  

1. จุดยึด Anchor Point (tie-off point): จุดยึดคือจุดที่เอาไว้สำหรับยึดตัวกับฐานหรือโครงสร้างต่างๆ โดยตาม
มาตรฐาน ANSI ของอเมริกา อุปกรณ์ต้องสามารถรับแรงได้อย่างน้อย 22 KN (5000lb) การใช้งานควรอยู่ใน
ตำแหน่งเหนือหัวขึ้นไปและอยู่ในแนวเดียวกับผู้ใช้ เพ่ือป้องกันการลดระยะการตกและลดการเหวี่ยงตัวเพื่อป้องกัน
อันตรายจากการกระแทกกับโครงสร้าง 

2. อุปกรณ์เชื่อมต่อ Connecting Device (lanyard & Connector): อุปกรณ์เชื่อมต่อ (Connector) จะมีอยู่อย่าง
น้อย 2 จุดคือจุดที ่เช ื ่อมต่อกับจุดยึด (Anchor Point Connector) และจุดที ่ย ึดกับตัว Harness (Harness 
Connector) จะต้องทนต่อการกัดกร่อนผิวจะต้องเรียบ ไม่มีรอยเชื่อม และทำจากเหล็กที่ผ่านการหล่อขึ้นรูปหรือ 
ปั๊มขึ้นรูป (ตัวเชื่อมต่อ 1 จะเป็นตัวเชื่อมระหว่างจุดยึดกับอุปกรณ์ป้องกันการตก จะต้องไม่มีรอยร้าว รอยแตก 
หรือการเปลี่ยนรูปถาวรรับแรงอย่างน้อย 16KN 

 

2.1 เชือก (Land yard) การใช้งานจะใช้สำหรับรักษาตำแหน่งการทำงานของผู้ใช้และป้องกันการตก  

- เชือกในลักษณะรักษาตำแหน่ง (Restrain Lanyard) ความยาวเชือกควรมีระยะสั้นที่สุดเพ่ือไม่ให้
ผู้ใช้พลัดตกไปเกิน 2 ฟุต ซึ่งเชือกสามารถทำจากวัสดุได้หลายชนิดทั้ง ลวดสลิง, โซ่, เชือกไนล่อน 
(โพลีเอไมด์) 



 

 

 

- เชือกสำหรับป้องกันการตก (Fall Absorbing Lanyard) จะทำจากเหล็ก ไนล่อน (โพลีเอไมด์) 
หรือเส้นใย Dacron โดยอาจจะมีเสริมอุปกรณ์ดูดซับแรง (Shock-Absorb) เพื่อลดแรงกระแทก
เวลาตก ซึ่งให้จำไว้ว่าเชือกจะต้องช่วยไม่ทำให้เกิดแรงสูงสุดที่เข็มขัดรัดลำตัว (Full-Body 
Harness)เกิน 1800 ปอนด์เวลาตก และความยาวเชือกสูงสุดจะต้องไม่ทำให้ผู้ใช้งานตกลงมาเกิน 
6 ฟุต 

 

- เชือกช่วยชีวิต (Lifelines) เพื่อเพิ่มความหลากหลายในการใช้งานให้กับระบบการป้องกันการตก 
โดยจะใช้ร่วมกับอุปกรณ์ยึดจับเชือก (Rope Grap) เชือกช่วยชีวิตทำให้ผู้ใช้งานเคลื่อนไหวได้ไป
ตามความยาวของเชือกที่ขึงอยู่ แทนที่จะต้องปลดและหาจุดยึดใหม่ตลอดเวลา โดยอุปกรณ์ยึดจับ
เชือก (Rope Grap) จะทำหน้าที่ยัดจับเชือกโดยอัตโนมัติที่เกิดการตกขึ้น นอกจากนี้ยังมีเชือก
ช่วยชีวิตแบบที่หดกลับอัตโนมัติ (Retractable lifelines) ซึ่งเชือกแบบนี้ไม่ต้องใช้ Rope Grap 
เนื่องจากมันจะหดกลับเองอัตโนมัติเมื่อมีการตกข้ึน 

 

3. เข็มขัดแบบรัดทั้งตัว Body wear (full body harness)  
ใส่โดยผู้ใช้งาน โดยต้องสวมใส่ทั้งตัวไม่ใช่จุดใดจุดหนึ่ง เป็นอุปกรณ์ดึงผู้ปฏิบัติงานถ้ามีการตก โดยHarness จะต้อง
เลือกให้เหมาะสมกับลักษณะการทำงานและจะต้องมีจุดเชื่อมต่ออย่างน้อย 1 จุดซึ่งปกติจะอยู่ทางด้านหลัง สายรัด



 

 

กันตกต้องทำจากวัสดุอ่อนนุ่มแต่ทนทาน ทำจากวัสดุสังเคราะห์ เช่น โพลีเอไมด์ หรือ โพลีเอสเตอร์ ป้องกันการ
บาดเจ็บโดยการตกจากท่ีสูง 

 

เมื่อเกิดการตกข้ึนให้ทำการเปลี่ยนโดยทันทีและไม่แนะนำกลับมาใช้อีกครั้งจนกว่าจะได้ทำการตรวจสอบจากผู้ชำนาญ
หรือผู้ผลิตในความเสียหายและความเหมาะสมที่จะใช้งานต่อหรือไม่  



 

 

4.3.2.9 อุปกรณ์ป้องกันประกายไฟ (Arc flash) 

 



 

 

5. รายการ PPE ขึ้นทะเบียน ASLEM ของสายงานระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติ 
# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

1 Eyes&Face 9649100049 PROTECTIVE EYEWEAR  LENS:CLEAR Synos รุ่น 1071-AF-CL EN166 CE Standard 

2 Eyes&Face 9649100089 V-Max Goggle  Honeywell  Honeywell v-max Goggle Indirect 
Ventilation Neoprene Headband -
1006194 

EN166:2001, ANSI Z87.1-2003, CSA 
Z94.3-1999 

3 Eyes&Face 9649200119 PROTECTIVE EYEWEAR  SMOKE 
LENS UV.PROTEC 

  EN166 

4 Eyes&Face 9649200129 PROTECTIVE EYEWEAR  CLEAR LENS 
UV.PROTEC 

KING MODEL:KY213 ANSI Z87.1 

5 Eyes&Face 9649200199 PROTECTIVE EYEGLASSES CLEAR 
LENSWORKSAFE 

Synos รุ่น 2047W เลนส์ใส กันฝ้า EN166 

6 Eyes&Face 9649100079 3M-GOGGLES NO.1621 3M™ ครอบตานิรภัย รุ่น 1621 ANZI Z87.1-1989, EN166.2001 

7 Eyes&Face 9658100329 3M-แว่นตานิรภัยครอบแว่นสายตากรอบ
สีฟ้า 

3M/SF3701ASGAF ANSI Z87.1-2015 

8 Hand 9643000029 ANSELL RUBBER GLOVER Ansell AlphaTec® Solvex® 37-176 EN420 EN388(3001A) FDA Approved 

9 Hand 9643000059 CHEMICAL RESISTANT GLOVES ANSELL AlphaTec® Solvex® 37-185  CE AS/NZS 2161 EN420 
EN388:2003(4102),EN388:2016 
(4102X),FDA Approved 



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

10 Hand 9643000079 Foam Nitrile Coating Gloves Ansell 
Hyfl 

Ansell Hyflex 11-800  CE AS/NZS 2161 EN420 
EN388:2003(3131),EN388:2016(3131A) 

11 Hand 9643000119 ถุงมือกันบาดเคลือบไนไตร ANSELL ANSELL รุ่น EDGE® 48-706  EN388 (4X43C)  

12 Hand 9643001049 ชุดถุงมือกันไฟฟ้าและถุงมือหนัง
REGELTEX 

REGELTEX  ถุงมือกันไฟฟ้า  IEC 60903, EN 
60903CLASS 1 
ถุงมือหนัง EN 388 ขนาด 10 (C)  

13 Hand 9643003029 ถุงมือเคลือบโฟมไนไตร Ansell Ansell รุ่น 11-840 EN388:2003 4231 EN388:2016 4131A 

14 Hand 9643003039 ถุงมือสำหรับงาน Touchscreen Ansell Ansell รุ่น Ringer R138 EN388 2121X,EN 420:2003 + A1:2009  

15 Hand 9643000019 ถุงมือ STRING KNIT GLOVE WITH PVC 
DOTS 

MICROTEX ถุงมือถัก นน. 6 ขีดพิมพ์ 
PVC สีเหลือง 

 - 

16 Hand 9643000039 CLOTH GLOVE CLOTH GLOVER 700 กรัม  - 

17 Hand 9643000069 MICROTEX GLOVES MICROTEX   - 

18 Hand 9643001019 Novax Electric gloves class 00 Novax EN 60903 

19 Hand 9643001029 Novax Electric gloves class 1 Novax EN 60903 



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

20 Body 9531601019 ชุดป้องกันฝุ่นละออง Microgard รุ่น  AlphaTec® 1500 
PLUS  

• EN13982-1 Type 5 ปป้องกันอันตราย
จากฝุ่นละออง 
• EN13034 Type 6 ป้องกันอันตรายจาก
ละอองเคมี 
• EN1073-2 ป้องกันอันตรายจาก
กัมมันตภาพรังสี 
• EN1149-5 ป้องกันอันตรายจากไฟฟ้าสถิต 

21 Body 9643220019 ชุดป้องกันสารเคมี TYCHEM-F  
"DUPONT" 

Dupont  รุ่น Tychem6000/S 
(Tychem F)  

 -Type 3 (EN14605) Liquid tight suit  
 -Type 4 (EN14605) Spray tight suit  
 -Type 5 (EN ISO13982-1) Dry particle 
suit  
 -Type 6 (EN13034)Low level spray 
tight suit  
 -EN14126 Barrier to infective agents 
 -EN1073-2 Barrier toradioactive 
particulates 
 -EN1149-5 Ant 

22 Body 9531601029 3M DISPOSABLE PROTECTIVE 
COVERALL #4540+ 

3M รุ่น 4540+ EN13034 / EN13982-1 



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

23 Body 9531601039 3M PROTECTIVE COVERALL 4570 3M รุ่น 4570  *ผ่านการทดสอบการป้องกันอนุภาคทาง
ชีวภาพ/สารติดเชื้อ ในระดับสูงสุด ตาม
มาตรฐาน EN14126 
*เคลือบสารป้องกันไฟฟ้าสถิต ตามมาตรฐาน 
EN1149 
*ป้องกันอนุภาคนิวเคลียร์  ตามมาตรฐาน 
EN1073-2 

24 Respiratory 8880201099 3M-6007 FILTER  MERCURY 
VAPOR/OV/AG 

3M™ 6007 NIOSH ของสหรัฐอเมริกา  

25 Respiratory 9658100029 3M-NON-TOXIC PARTICLE MASK  
MOD.8210 

3M™ Particulate Respirator 8210, 
N95 

NIOSH ของสหรัฐอเมริกา มาตรฐาน N95  

26 Respiratory 9658100189 3M-RESPIRATOR ไส้กรองคู่#7501 (S) 3M™ 7501 AS/NZS 1716:2012 

27 Respiratory 9658100229 3M-Particulate respirator N95 8210V 3M™ Particulate Respirator 8210V, 
N95 

NIOSH ของสหรัฐอเมริกา มาตรฐาน N95  

28 Respiratory 9658100239 
9658100289 

3M FILTER CARTRIDGE #6002 
3M FILTER CARTRIDGE #6002(PACK) 

3M™ Acid Gas Cartridge 6002 NIOSH ของสหรัฐอเมริกา  

29 Respiratory 9658100259   
9658100299 

3M FILTER CARTRIDGE #6003 
3M FILTER CARTRIDGE #6003 (PACK) 

3M™ Organic Vapor/Acid Gas 
Cartridge 6003  

NIOSH ของสหรัฐอเมริกา  

30 Respiratory 9658100279 3M-RESPIRATOR ไส้กรองคู่#7502 (M) 3M™ 7502  AS/NZS 1716:2012 



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

31 Respiratory 9658100309 3M FILTER CARTRIDGE #60927 
(PACK) 

3M-60927 NIOSH 

32 Respiratory 9658100319 3M FILTER CARTRIDGE #6096 (PACK) 3M-6096  AS/ NZS1716:2003  Class A1HgP3  

33 Head 9649300049 แผ่นกระบังหน้าเลนส์ใส VISOR PAN TAIWAN / รุ่น FC-48 (SE173A) CE EN166 

34 Head 9649300059 โครงยึดกระบังหน้า BRACKET PAN TAIWAN / โครงครอบศรีษะ รุ่น A-
3 

CE EN166 

35 Head 9643310029 SAFETY HAT V-GARD พร้อมสายรัดคาง MSA รุ่น V-GARD ANSI/ISEA Z89.1-2009, Type I,Class E 
requirements  

36 Foot 9643101209 safety shoe (หุ้มข้อ) wurth/Safety Boot S3 FINTAN 3 
BLACK 

ISO EN20345 

37 Foot 9643101219 safety shoe (หุ้มส้น) wurth/Lowcut Safety Shoes S3 
FINTAN  BLACK 

ISO EN20345 

38 Foot 9643101229 KINGS-PVC Safety Boots KV20 KINGS EN ISO20345  

39 Hearing 9649300149 EAR MUFF Honeywell NRR 27 dB Honeywell รุ่น 1035205-VS 
(VS130DH) 

ANSI S3.19-1974 

40 Hearing 9649300160 3M-Yellow Neon Earplugs NRR 33 
dB 

3M -312-1250  uncorded 33 dB NRR ANSI 

41 Hearing 9658100339 3M-Earmuffs X5P5E 31 dB NRR    3M/X5P5E  ANSI S3.19-1974  



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มาตรฐาน 

42 Fall 9649210139 Full Body Harness "KARAM" KARAM รุ่น PN 361มาตรฐาน EN 
355:2002 

EN 361:2002 
EN 355:2002 

43 Fall 9649210149 รอกนิรภัยขนิดม้วนสายกลับอัตโนมัติ
(SRL) 

KARAM  รุ่น PN 2002(SW) EN 360 : 2002 

44 Fall 9649210159 สายสำหรับสร้างจุดยึดเหนี่ยวชั่วคราว KARAM  รุ่น PN 804 EN 795 Type B 

6. รายการ Safety material  ขึ้นทะเบียน ASLEM ของสายงานระบบท่อส่งก๊าซธรรมชาติ 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มำตรฐำน 

1 Fire 
extinguishers 

9602141029 FIRE EXTINGUISHERS DRY CHEM 
6A20B (15LB) 

Imperial  6A20B (15LB)  มอก. 332-2567 

NIPPON 6A20B (15LB)  มอก. 332-2567 

2 Fire 
extinguishers 

9602141069 FIRE EXTINGUISHERS DRY CHEM 
10A40B 15LB 

Imperial 10A40B 15LB   มอก. 332-2567 

NIPPON 10A40B 15LB   มอก. 332-2567 

3 Fire 
extinguishers 

9602142019 FIRE EXTINGUISHERS CO2 10BC 
10LB 

Victory 10BC 10LB มาตรฐาน UL  

NIPPON 10BC 10LB มาตรฐาน UL  

4 Foam 9355200119 FILM FORMING FOAM AFFF3%UL ORCHIDEE/ รุ่น Orchidex AFFF 3%UL มาตรฐาน UL LISTED 

5 Foam 9355200129 FILM FORMING FOAM AR-AFFF ARC 
3X3 UL 

ORCHIDEE/ รุ่น Orchidex AR-AFFF 
ARC 3X3 UL 

มาตรฐาน UL LISTED 



 

 

# Category MESC Description Brand/รุ่น มำตรฐำน 

6 Explosion 
proof flash 
light 

6956000029 EXPLOSION PROOF FLASHLIGHT Flashlight Pelican (ไฟฉายกันระเบิด 
รุ่น  2410 B) 

มาตรฐานความปลอดภัย Class I, Division 
1/Class II, Division 1/Class III, Division 1 
/IECEx ia 

7 Explosion 
proof flash 
light 

6956000039 Flashlight Pelican 3415M Flashlight Pelican ไฟฉายกันระเบิด รุ่น 
3415M 

มาตรฐานความปลอดภัย Class I, Division 
1/Class II, Division 1/Class III, Division 1 
/IECEx ia 



 

 

7. ตัวอย่างเลข MESC ส าหรับเบิก PPE อ้างอิงเอกสาร S-ผทต.-02-0004 ภาคผนวก 3 PPE Matrix 

7.1 งาน RUN PUG 

- หน้ากากกันสารเคมี 
MESC Description Brand/รุ่น 

9658100189 3M-RESPIRATOR ไส้กรองคู่#7501 (S) 3M™ 7501 

9658100279 3M-RESPIRATOR ไส้กรองคู่#7502 (M) 3M™ 7502  

9658100309 3M FILTER CARTRIDGE #60927 (PACK) 3M-60927 

9658100319 3M FILTER CARTRIDGE #6096 (PACK) 3M-6096 

- ชุดกันสารเคมี 

MESC Description Brand/รุ่น 

9531601039 3M PROTECTIVE COVERALL 4570 3M รุ่น 4570  

9643220019 ชุดป้องกันสารเคมี TYCHEM-F  "DUPONT" Dupont  รุ่น Tychem6000/S 
(Tychem F)  

- ครอบตานิรภัย 

MESC Description Brand/รุ่น 

9649100079 3M-GOGGLES NO.1621 3M™ ครอบตานิรภัย รุ่น 1621 

9649100089 V-Max Goggle  Honeywell  Honeywell v-max Goggle 
Indirect Ventilation 
Neoprene Headband -
1006194 

9658100329 3M-แว่นตานิรภัยครอบแว่นสายตากรอบสีฟ้า 3M/SF3701ASGAF 



 

 

- ถุงมือยางกันสารเคมี 

MESC Description Brand/รุ่น 

9643000059 CHEMICAL RESISTANT GLOVES ANSELL AlphaTec® Solvex® 
37-185  

- หมวกนิรภัย 

MESC Description Brand/รุ่น 

9643310029 SAFETY HAT V-GARD พร้อมสายรัดคาง MSA รุ่น V-GARD 

- รองเท้ากันสารเคมี 

MESC Description Brand/รุ่น 

9643101229 KINGS-PVC Safety Boots KV20 KINGS 

7.2 งานในสถานีก๊าซ 

- หมวกนิรภัย 
MESC Description Brand/รุ่น 

9643310029 SAFETY HAT V-GARD พร้อมสายรัดคาง MSA รุ่น V-GARD 

- แว่นนิรภัย 

MESC Description Brand/รุ่น 

9649200119 PROTECTIVE EYEWEAR  SMOKE LENS 
UV.PROTEC 

  

9649200129 PROTECTIVE EYEWEAR  CLEAR LENS 
UV.PROTEC 

KING MODEL:KY213 

- รองเท้านิรภัย 

MESC Description Brand/รุ่น 

9643101209 safety shoe (หุ้มข้อ) wurth/Safety Boot S3 FINTAN 
3 BLACK 



 

 

9643101219 safety shoe (หุ้มส้น) wurth/Lowcut Safety Shoes 
S3 FINTAN  BLACK 
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คาํนํา 

คู่มือ “ความปลอดภยัพนกังานและผูป้ฏบิติังาน” ฉบบันีไ้ดจ้ดัทาํขึน้เพื่อให ้ สายงานระบบท่อสง่ก๊าซธรรมชาติ ไดมี้

ระบบบรหิารงานดา้นความปลอดภยัที่มีประสิทธิภาพ และเป็นสว่นที่ช่วยใหผู้ป้ฏิบติังานไดมี้ความเขา้ใจและนาํไปปฏิบติัได้

อย่างถกูตอ้ง  โดยคู่มือฉบบันีเ้ป็นการปรบัปรุงแกไ้ขจากคู่มือความปลอดภยัฉบบัปี 2565 ซึง่ไดมี้การเพิ่มเนือ้หาและกฎหมาย

ที่เก่ียวขอ้ง เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพการทาํงานในปัจจบุนัมากขึน้ 

สว่นคณุภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม (ปว.) หวงัเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือฉบบันีจ้ะเป็นแหลง่ขอ้มลู

สนบัสนนุใหผู้ป้ฏบิติังานมีความเขา้ใจและตระหนกัรูถ้ึงสภาวะอนัตรายที่อาจเกิดขึน้กบัการปฏิบติังาน  เพื่อใหก้ารปฏิบติังาน

ของพนกังานมีความปลอดภยัและเป็นไปตามมาตรฐานสากลที่ใชก้นัทั่วไป  รวมถึงเพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการประเมิน

งานเพื่อความปลอดภยั (Job Safety Analysis)  และเนน้ยํา้การดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัตามมาตรฐาน PTT 

Integrated Management System (PIMS), Operational Excellence Management System (OEMS), ISO45001 เพื่อสรา้ง

ความมั่นคงทางพลงังานใหก้บัประเทศไทย อย่างต่อเนื่องสืบไป 

สดุทา้ยนีเ้พื่อความปลอดภยั ขอทกุท่านตระหนกัว่า “ ความปลอดภัยเป็นความรับผิดชอบของผู้ปฏิบัติงานทุกคน “ 

                                                                                              

ดว้ยความปรารถนาดีจาก 

สว่นคณุภาพ ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม (ปว.) 
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Loss Causation Model : Domino

 ขาดระบบหรอืไม ่ 
เพยีงพอ

 ขาดมาตรฐาน
หรอืไมเ่หมาะสม

 ไมป่ฏบิตัติาม
หรอืไมส่อดคลอ้ง
กบัมาตรฐาน

ปัจจยัจากคน 
(Personal factor)

ปัจจยัจากงาน/ระบบ 
(Job/System 
factor)

การสมัผสักบั
สสาร/พลงังาน 
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ขาดการควบคุม สาเหตุพืน้ฐาน สาเหตุขณะนั้น อุบัติการณ์ ความสูญเสีย
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บทที ่1 

หลักการและทฤษฎีความปลอดภัย 

ความปลอดภยั (Safety) คือสภาวะที่ปราศจาก หรือการบรหิารเพื่อควบคมุความสญูเสียจาก อบุติัเหต ุหรือ เหตกุารณท์ี่ไม่พงึ

ประสงคท์ี่อาจเกิดจากการไม่ไดค้าดคิดหรือไม่ทราบลว่งหนา้ หรือขาดการควบคมุ และเม่ือเกิดขึน้แลว้มีผลใหเ้กิดการบาดเจ็บ 

หรือความเจ็บป่วยจากการทาํงาน หรือการเสียชีวิต หรือความสญูเสียต่อทรพัยส์ิน หรือความเสียหายต่อสภาพแวดลอ้มใน

การทาํงานหรือต่อสาธารณชน เช่น การบาดเจ็บเสียชีวิตจากการปฏิบติังาน ไฟไหม ้เหตรุะเบิด นํา้มนัรั่วไหล เป็นตน้ 

1.1 อุบัติเหตุและความสูญเสีย 

อุบัติเหตุและความสูญเสียเกิดจากแหล่งกาํเนิด (Sources) ที่สาํคัญ 4 แหล่ง ไดแ้ก่ คน (People) เครื่องจักรและ

อุปกรณ์ (Equipment) วัตถุดิบและผลิตภัณฑ ์(Materials) และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน (Environment) หรือ ย่อว่า 

PEME  

 

 

 

 

แหลง่กาํเนิดของความสญูเสียที่สาํคญัที่สดุ คือ มนษุยซ์ึ่งเราสามารถควบคมุไดโ้ดยอาศยัภาวะผูน้าํ ระบบบรหิาร

จดัการที่มีประสทิธิภาพและจติสาํนึกดา้นความปลอดภยัของผูป้ฏิบติังานทกุคน การเกิดความสญูเสียหรืออบุติัเหตสุามารถ

อธิบายตามทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory) ของ Frank E. Bird ไดด้งันี ้

  

 

 

 

 

 

 

Equipment 

Environment 

People 

Materials 

Material 

Material 
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1,2 อุบัติการณ ์(Incident)  หมายถึง เหตกุารณท์ี่ไม่พงึประสงคท์ี่เกิดขึน้แลว้มีผลใหเ้กิดอบุติัเหต (accident) หรือเหตกุารณ์

เกือบเกิดอบุติัเหต ุ(Near miss) สาเหตทุี่ทาํใหเ้กิดอบุติัการณเ์รียกว่า สาเหตขุณะนัน้ (Immediate Causes)  ประกอบดว้ย 

• การกระทาํทีต่ํ่ากว่ามาตรฐาน (Substandard Act) เช่น การปฏิบติังานที่ไม่มีความชาํนาญ การใชเ้ครื่องมือไม่เหมาะสม

กบังาน เป็นตน้ 

• สภาพที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน (Substandard Condition) เช่น มีสิ่งของวางขวางทางเดินปฏิบติังาน หรือขวางทางเดินไปที่

เครื่องดบัเพลิงอยู่ เป็นตน้ 

โดย การกระทาํที่ต ํ่ากว่ามาตรฐาน  หรือ  สภาพที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน เกิดขึน้ไดเ้นื่องจาก สาเหตพุืน้ฐาน (Basic Causes) ซึ่ง

ประกอบดว้ย 

1. ปัจจัยจากคน (Personal Factor) เช่น การขาดความรู ้ความชาํนาญ เป็นตน้ 

2. ปัจจัยจากงาน/ระบบ (Job/System Factor) เช่น ขาดระบบการบาํรุงรกัษา การออกแบบวิศวกรรมไม่

เหมาะสม ฯลฯ 

โดยปัจจยัจากคนและงาน/ระบบ ที่เป็นสาเหตพุืน้ฐานเหลา่นีเ้กิดจากการขาดการควบคมุที่ดี (Lack of Control) ซึ่ง

ประกอบดว้ย 

1. การไม่มีระบบหรือมีแต่ไม่เพียงพอ (Inadequate System) เช่นไม่มีการฝึกอบรบใหค้วามรูแ้ก่ผู้บริหารหรือ

พนกังาน เป็นตน้ 

2. การไม่มีมาตรฐานหรือมีแต่ไม่เหมาะสม (Inadequate Standard) เช่น วิธีการปฏิบติังานไม่มีมาตรฐาน เป็นตน้ 

3. การไม่ปฏิบัติตามมาตรฐาน (Inadequate Compliance) เช่น ไม่ปฏิบัติตามขัน้ตอนการปฏิบัติงานที่กาํหนดไว ้

เป็นตน้ 

ในการสอบสวนหาสาเหตอุุบติัเหตดุา้นความปลอดภยั ผูส้อบสวนจาํเป็นตอ้งหาสาเหตทุี่เกิดอุบติัเหตใุหค้รบ เพื่อดาํเนินการ

แกไ้ขปอ้งกนัไดอ้ย่างมีประสิทธิผล  โดยมิไดมี้วตัถปุระสงคห์ลกัในการหาผูก้ระทาํผิดมาลงโทษ 
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1.3 ความสูญเสียจากการเกิดอุบัติเหตุ  

ความสญูเสียหรือค่าใช่จ่ายอนัเกิดเนื่องมาจากการเกิดอบุติัเหต ุแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ  

1.3.1 ความสูญเสียทางตรง หมายถึงจาํนวนเงินที่ตอ้งจ่ายไปอนัเก่ียวเนื่องกับผูท้ี่ไดร้บับาดเจ็บโดยตรงจากอุบติัเหตุ 

ได้แก่ ค่ารักษาพยาบาล ค่าทําขวัญ ค่าทําศพ ค่าประกันชีวิต ค่าทดแทน เป็นความสูญเสียที่เห็นได้ชัดเจน 

เปรียบเสมือนสว่นยอดของภเูขานํา้แข็ง 

1.3.2 ความสูญเสียทางอ้อม  หมายถึงค่าใชจ้่ายอ่ืนๆ นอกเหนือจากค่าใชจ้่ายทางตรงสาํหรบัการเกิดอุบัติเหตุแต่ละ

ครัง้ ซึ่งแอบแฝงอยู่ในอบุติัเหต ุเปรียบดงัสว่นใตน้ํา้ของภเูขานํา้แข็งที่เรามกัมองไม่เห็น เช่น  

1. การสญูเสียเวลาทาํงานของผูบ้าดเจ็บเพื่อรกัษาหรือผูอ่ื้นที่ตอ้งหยุดช่วยเหลือหรือหวัหนา้งานที่ตอ้งสอบสวนหา

สาเหต ุรวมทัง้อาจตอ้งจดัหาคนงานอ่ืนและฝึกสอนเพื่อทดแทนลกูจา้งที่ไดร้บับาดเจ็บ  

2. ค่าใชจ้่ายในการซ่อมแซม เครื่องจกัร เครื่องมือ อปุกรณท์ี่ไดร้บัความเสียหาย  

3. วตัถดิุบหรือสินคา้ที่ไดร้บัความเสียหายตอ้งโยนทิง้ ทาํลายหรือขายเป็นพิเศษ   

4. ผลผลิตลดลง เนื่องจากขบวนการผลิตขดัขอ้ง ตอ้งหยดุชะงกั 

5. ค่าสวสัดิการต่างๆของผูไ้ดร้บับาดเจ็บ 

• ค่าจา้งแรงงานของผูบ้าดเจ็บ ที่ตอ้งจ่ายตามปกติ แมว่้าผูบ้าดเจ็บยงัทาํงานไม่เต็มที่หรือตอ้งหยดุงาน 

• การสูญเสียโอกาสในการทํากําไร เพราะผลผลิตลดลงจากการหยุดชะงักของขบวนการผลิตและความ

เปลี่ยนแปลงความตอ้งการของทอ้งตลาด 

• ค่าเช่า ค่านํา้ประปา ค่าไฟ และโสหุย้ต่างๆที่โรงงานยงัตอ้งจ่ายตามปกติ แมโ้รงงานตอ้งหยดุหรือปิดกิจการหลาย

วนั ในกรณีเกิดอบุติัเหตรุา้ยแรง  

• การเสียชื่อเสียง ภาพพจนข์องโรงงาน 

 

1.4  หลักการความปลอดภยั : เป็นหลกัการในเชิงปอ้งกนั มากกว่าการแกไ้ขปัญหาในภายหลงั ดงันีคื้อ 

1.4.1 หลักการทางวิศวกรรม (Engineering) ทีดี่ คือ 

1. มีการออกแบบอย่างถกูตอ้งตามมาตรฐาน 

2. มีการก่อสรา้งอย่างถกูตอ้งปลอดภยัตามมาตรฐาน 

3. มีการทดสอบอย่างถกูตอ้ง 

4. มีการ COMMISSIONING อยา่งถกูตอ้ง 

5. มีการใชง้านอย่างถกูวิธีตามคู่มือและขัน้ตอน 
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6. มีการบาํรุงรกัษาอย่างถกูตอ้งตามมาตรฐาน 

1.4.2 การให้ความรู้ (Education) ทีดี่ คือ 

1. มีเอกสารและขอ้มลูที่สาํคญัและเก่ียวขอ้งพรอ้มต่อการใชง้าน 

2. การอบรมความปลอดภยัสาํหรบัพนกังานใหม่ 

3. การอบรมความปลอดภยัพนกังานที่ยา้ยงาน 

4. การอบรม/สอนงานใหม่ที่พนกังานไดร้บัมอบหมาย 

5. การทดสอบ/การประเมินความรูพ้นกังานเป็นระยะ 

6. เสรมิสรา้งเพิ่มพนูความรูพ้นกังานอย่างต่อเนื่อง 

 

1.4.3 การบังคับใช้ (Enforcement) ให้เกิดความปลอดภัย คือ 

1. การกาํหนดกฎความปลอดภยัในการทาํงาน 

2. การกาํหนดกฎความปลอดภยัประจาํพืน้ที่ปฏิบติังาน 

3. การสงัเกตการปฏิบติังานของพนกังาน 

4. การตรวจสอบความปลอดภยัในการทาํงาน 
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บทที ่2 

กฎระเบียบความปลอดภัย ในการทาํงาน 

ปตท. ไดพ้ัฒนาระบบการจัดการที่เป็นมาตรฐาน คือ PTT Integrated Management System (PIMS) ที่ไดบู้รณา

การมาตรฐานระดบัสากลไวอ้ย่างครบถว้น  ขอ้กาํหนดของ PIMSประกอบดว้ย 4 ส่วนที่สาํคญัคือ Strategic Part, Business 

Part, Management & Support Part และ Development Part ประกอบดว้ย 20 elements SSHE เป็น Element หนึ่งที่สาํคญั 

เพื่อใชเ้ป็นกรอบหรือแนวปฏิบติัใหก้บัทุกหน่วยงานปฏิบติังานไดอ้ย่างปลอดภยั ปอ้งกนัและลดความสญูเสียที่อาจเกิดขึน้กับ 

ทรพัยส์ิน เครื่องจกัร อุปกรณต์ พนกังาน ลกูจา้ง ลกูคา้ ชุมชน และสิ่งแวดลอ้ม ที่เกิดจากการดาํเนินงานของ ปตท. ทัง้ขณะ

ปกติ ผิดปกติ และกรณีฉกุเฉิน 

  

พนกังานรวมถึงผูป้ฏิบติังานใหก้บั ปตท. ตอ้งดาํเนินการ ตามที่กาํหนดไวจ้ากการประเมินความเสี่ยง ควรระลกึและ

ตระหนกัอยู่เสมอว่า จะปฏิบติังานดว้ยจิตสาํนึกความปลอดภยั ดแูลตนเองและผูร้่วมงานใหป้ฏิบติังานอย่างปลอดภยั หมั่น

หาความรู ้ปฏิบติัตามขัน้ตอนการปฏิบติังาน กฎระเบียบ เครื่องหมาย และสญัลกัษณค์วามปลอดภยั ปฏิบติัตามแผนฉกุเฉิน 

รายงานอบุติัเหต/ุเหตกุารณเ์กือบเกิดอบุติัเหต ุและสภาพ/การกระทาํที่ต ํ่ากว่ามาตรฐาน ต่อผูบ้งัคบับญัชาเม่ือประสบหรือพบ

เห็น ดแูลรกัษาสขุภาพใหแ้ข็งแรงอยู่เสมอ และรบัการตรวจสขุภาพตามที่กาํหนด  

นอกจากนี ้ ปตท. ยังได้ปฏิบัติตามแนวทางการดําเนินงานเพื่อความเป็นเลิศ ของ กลุ่ม ปตท. Operational 

Excellence Management System (OEMS) โดยมุ่งเนน้ใหมี้การดาํเนินงานดา้นความปลอดภัย บนมาตรฐานและผลการ

ดาํเนินงานที่เป็นเลิศ และความเสี่ยงที่ยอมรับได้ ที่ต้องอยู่ภายใต้มาตรการควบคุมความเสี่ยงที่เหมาะสม as low as 

reasonably practicable: Risk with ALARP เพื่อการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัที่ยั่งยืนต่อไป 
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2.1 กฎระเบียบข้ันพืน้ฐานในการปฏิบัติงาน 

ถึงแมก้ารทาํงานในสาํนกังานจะมีความเสี่ยงในการเกิดอบุติัเหตนุอ้ยกว่า การทาํงานในพืน้ที่ปฏิบติัการ แต่ก็ใช่ว่าจะ

ไม่เกิดอุบติัเหตเุลย  อุบติัเหตสุว่นใหญ่มกัเกิดจากการพลดัตก หกลม้ ลื่นหล่น การยก เคลื่อนยา้ยสิ่งของ หรือการใชอุ้ปกรณ์

สาํนักงานไม่ถูกตอ้ง ผิดประเภท ไม่ถูกหลกักายศาสตร ์เป็นตน้ เพื่อใหก้ารปฏิบัติงาน และการอยู่ร่วมของพนกังาน เป็นไป

ตามกฎระเบียบของสงัคม และกฎความปลอดภยั พนักงานจะตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบขัน้พืน้ฐานในการปฏิบติังานและ

สง่เสรมิใหเ้กิดวฒันธรรมความปลอดภยั ดงันี ้

1. การ เขา้-ออก สถานที่: ติดบตัรแสดงตน ปฏิบติัตาม กฎการเขา้-ออก พืน้ที่ และมาตรการการดแูลรกัษาความมั่นคง

ปลอดภยัของพืน้ที่ (รายละเอียดเป็นไปตาม site security plan ที่กาํหนดในแต่ละพืน้ที่) 

2. กฎขอ้บงัคบั: ปฏิบติัตามกฎระเบียบ กฎหมาย มาตรฐาน  หรือ ปา้ยเตือน ที่กาํหนด เชน่ หา้มด่ืมหรือเสพของมึนเมาหรือ

สารเสพติด หรืออยู่ในอาการมึนเมา ตลอดเวลาที่ปฏิบติังานในพืน้ที่ปฏิบติังาน  และหา้มสบูบหุรี่ ยกเวน้ในบรเิวณที่มีปา้ย

กาํหนดไวใ้หส้บูไดเ้ท่านัน้ หา้มพกพาอาวธุ เป็นตน้ 

3. การแต่งกาย:  แต่งกาย สภุาพ รดักมุ และเหมาะสมกบัการปฏิบติังาน ไม่ชาํรุดขาดว่ิน  หรือไม่ควรพบัแขนเสือ้ ขากางเกง 

หรือปลดกระดมุ ที่แสดงถึงความไม่สภุาพหรือความไม่ปลอดภยั ขณะปฏิบติังาน สาํหรบัผูป้ฏิบติังานในสถานีก๊าซ ตอ้งสวม

ใสอ่ปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคลใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานสากลและตามความเสี่ยงของงาน โดยขัน้ตํ่าตอ้งสวมอปุกรณ์

ปอ้งกนัภยั 3 ชิน้คือ หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั และ แว่นตานริภยั 

 

                                                       ตวัอย่างการแต่งกาย พนกังานในสาํนกังาน 

Orawan Sroimala
Rectangle
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4. การฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้มพนกังาน : พนกังานเขา้ใหม่หรือยา้ยงานใหม่ จะตอ้งไดร้บั

การฝึกอบรม ตามหลกัสูตรที่จาํเป็น สอดคลอ้งตามขอ้กาํหนด กฎหมายที่เก่ียวขอ้ง ทัง้นีเ้พื่อพัฒนาความรู ้ความสามารถ 

และความเขา้ใจ ใหส้ามารถตรวจสอบ หรือสงัเกตเห็นสิ่งที่อาจเป็นอนัตรายและก่อใหเ้กิดอบุติัเหต ุวิธีการปอ้งกนัและควบคมุ

อนัตรายในขณะปฏิบติังาน เพื่อใหมี้ความเชื่อว่าอุบติัเหตสุามารถปอ้งกนัได ้ และจะไม่ยอมรบัความเสี่ยงจากงานที่สาํเร็จแต่

ตอ้งมีผูป้ฏิบติังานไดร้บับาดเจ็บจากการทาํงาน   

5. การสรา้งความตระหนกัเรื่องความปลอดภยั : 

• ไม่เขา้ไปอยู่ในพืน้ที่ที่เป็น line of fire เชน่ อยู่ใกลก้บัอปุกรณท์ี่กาํลงัทาํงาน พืน้ที่ทีมีการพ่นสเปรย/์ฝุ่ น/ละออง หรอื

จดุที่อาจมีของหลน่ใส ่เป็นตน้ และ ไม่เขา้ไปอยู่ในพืน้ที ่Pinch Points เช่น อาจทาํใหถ้กูหนบี ถกูกระแทบ ถกูทิ่ม

แทง หรือพุ่งเขา้ใส ่หากพบจะตอ้งกาํจดัออก เตือนใหร้ะวงั หาวิธีปอ้งกนั หรือสวมใสอ่ปุกรณ ์PPE เป็นตน้ 

• เม่ือพบพืน้ที่ที่อาจก่อใหเ้กิดความไม่ปลอดภยั เช่น ลื่น สะดดุ ต่างระดบั หรือเป็นหลมุ จะตอ้งจดัการใหเ้กิดความ

ปลอดภยัทนัท ีหรือแจง้ใหท้ราบดว้ยการติดตัง้ปา้ยหรือสญัลกัษณแ์จง้เตือน  

• จดัเก็บพืน้ที่ใหมี้ความเรียบรอ้ยเป็นระเบียบตามหลกัการ 5 ส. รวมถึงหา้มวางอปุกรณ ์เครื่องมือ วสัด ุจอดรถ กีด

ขวางบนัได ทางเดิน เสน้ทางจราจร อปุกรณด์บัเพลิง ท่อนํา้ดบัเพลิง ทางหนไีฟ โดยเด็ดขาด เพื่อความสะดวกในการ

หยิบใชง้านเม่ือเกิดภาวะฉกุเฉิน 

• ปา้ยหนีไฟ หรือปา้ยทางออก ตอ้งมีไฟติดสว่าง ตลอดเวลา 

• เรียนรูก้ารใชส้ญัญาณแจง้เหตฉุกุเฉิน กรณีพบเห็นเหตกุารณไ์ฟไหม ้ใหก้ดสญัญาณแจง้เหต ุและแจง้เจา้หนา้ที่

รกัษาความปลอดภยัโดยทนัที ที่หมายเลขโทรศพัทฉ์กุเฉินภายใน เบอร ์35100  

ตวัอย่างการแต่งกาย ผูป้ฏิบติังานในสถานีก๊าซ 
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• เม่ือไดย้ินเสียงสญัญาณแจง้เหตฉุกุเฉินใหผู้ป้ฏิบติังานทกุคน หยดุทาํงานทนัท ีตรวจสอบพืน้ที่ และออกมาอยู่ใน

พืน้ที่โลง่ ปลอดภยั เช่นนอกอาคาร รอฟังการประกาศต่อไป หากเกิดเหตกุารณจ์รงิใหป้ลดปลั๊กไฟหรือปิดอปุกรณ ์

เครื่องมือใหเ้รียบรอ้ยปลอดภยัและไปรายงานตวัที่จดุรวมพลหลกัที่กาํหนดไวอ้ย่างเครง่ครดั 

6. การสรา้งความตระหนกัเรื่องอาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม:   

• รกัษาสขุภาพ และออกกาํลงักายอย่างสมํ่าเสมอ รวมถึงเขา้รบัการตรวจสขุภาพพนกังานประจาํทกุปี และการตรวจ

สขุภาพพิเศษ สาํหรบัผูท้ี่ปฏิบติังานที่ทาํงานเก่ียวขอ้งกบัพืน้ที่เสี่ยงต่อการสมัผสัสารเคมี และพืน้ที่ที่มีเสียงดงั  

นอกจากนีผู้ป้ฏิบติังานบางตาํแหน่งตอ้งตรวจสขุภาพตามปัจจยัเสี่ยง และประเภทของงาน ตามประกาศกระทรวง

แรงงาน  กาํหนด   

• ยึดหลกั 5ส. ในการปฏิบติังาน โดยตอ้งไม่มีสิ่งของเหลือใชใ้นพืน้ที่ และตอ้งทาํความสะอาดหลงัปฏิบติังานทกุครัง้ 

รวมถึงการจดัการระบบการจดัเก็บเอกสารทัง้ที่อยู่ในรูปของกระดาษ หรืออยู่ในรูปของ Soft file ใหเ้รียบรอ้ย  

• ทาํความเขา้ใจและใหค้วามรว่มมือกบัจดัการขยะของพืน้ที่ ไดแ้ก่ ขยะเปียกหรือขยะที่ย่อยสลายได ้ขยะแหง้หรือขยะ

ที่ไม่สามารถย่อยสลายได ้และขยะอนัตราย ตอ้งนาํไปกาํจดัใหถ้กูวิธี รวมถึงใชท้รพัยากร นํา้ ไฟ พลงังาน อย่างรู ้

คณุค่า 

2.2 กฎความปลอดภัยสาํหรับพืน้ทีป่ฏิบัติงาน (Working Area) 

1. การแต่งกาย : พนกังานตอ้งสวมใส ่อุปกรณป์้องกันตวั (PPE) พืน้ฐาน ตามความจาํเป็นของงาน (ภาคผนวก 3)  หา้มใช ้

PPE ที่ชาํรุด และตอ้งมีการตรวจสอบก่อนการใชง้านทกุครัง้ รวมถึงการสวมใสเ่สือ้ผา้และเครื่องประดบัที่เป็นอนัตรายต่อ

การทาํงาน เช่น สวมเสือ้ผา้เลอะชุ่มนํา้มนัในงานที่มีโอกาสลกุติดไฟ  สวมเสือ้ผา้ลุ่มล่าม สวมแหวนหรือสรอ้ยขอ้มือใน

งานไฟฟ้าหรือเครื่องจกัรที่หมนุเคลื่อนที่  สวมรองเทา้ปากอา้ หรือปลอ่ยผมยาว ฯลฯ  

2. ระบบการขออนุญาตทาํงาน (Work Permit) :  ก่อนเริ่มปฏิบติังานใดๆ ทุกประเภทที่อยู่ในเขตรัว้ และแนวท่อ จะตอ้งขอ

อนุญาตการทาํงานจากเจา้ของพืน้ที่ผ่านระบบ Work permit online และจะตอ้งมีการวิเคราะหค์วามเสี่ยง (สาํหรบังาน

ประจาํใหใ้ชผ้ลจากการประเมินความเสี่ยงในระบบการประเมินความเสี่ยงได)้ หรือกาํหนดมาตรการป้องกันความเสี่ยง 

(Job safety analysis, JSA)ประกอบการขออนุญาตทาํงานดว้ยทุกครัง้  หา้มปฏิบัติงานโดยมิไดร้ับอนุญาต สาํหรับ

ผูร้บัเหมาจะตอ้งผ่านการอบรมเรื่องใบอนญุาตเขา้ทาํงาน จากสว่นคณุภาพความปลอดภยัอาชีวอนามนัและสิ่งแวดลอ้ม 

(ปว.) ตามหลกัเกณฑท์ี่กาํหนด และจะขึน้ทะเบียนเพื่อปฏิบติัหนา้ที่ผูข้ออนญุาตทาํงาน (Applicant) และผูถื้อใบอนญุาต

ในการทาํงาน (Bearer) เป็นระยะเวลา 6 เดือน  

 สาํหรบังานที่ ไม่ไดเ้ป็นส่วนหนึ่งของการดาํเนินงานตามปกติ หรือ งานที่มีอนัตรายสงู หรือมีกลุ่มงานมากกว่าหนึ่ง

กลุ่ม ที่เก่ียวขอ้งในที่ทาํงานหรือในโครงการ จะตอ้งไดร้บัการวางแผนและจดัการอย่างเหมาะสม  โดยตอ้งมีการประชุม
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ก่อนเริ่มงาน (Pre-Job Meeting / safety talk)  เพื่อชีบ้่งอนัตรายต่าง ๆ ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม

ที่เก่ียวขอ้งกบังานนัน้ ๆ พรอ้มทัง้กาํหนดมาตรการควบคมุที่เหมาะสม 

 พนักงาน ปตท. ทุกคนมีอาํนาจในการสั่งหยุดงานในกรณีที่พบเห็นสภาพการทาํงานนั้น ๆ ไม่ปลอดภัย ถา้มีการ

ทาํงานต่อไปอาจเป็นอันตรายรา้ยแรงได  ้และใบอนุญาตทาํงานนั้น ๆ ถือว่าหมดอายุต้องคืนใบอนุญาตทันที และ

ผูร้บัเหมา หากพบสภาพการทาํงานของ ปตท. ไม่ปลอดภยั ก็มีสิทธิ์ แจง้ พนกังาน ปตท. ใหห้ยุดงาน เพื่อตรวจสอบและ

แกไ้ขใหส้ภาพการดาํเนินงานปลอดภยั ก่อนเริ่มงานดว้ยเช่นเดียวกนั 

• งานที่เขา้ข่ายไม่ตอ้งขอ work permit (ถา้ผูร้บัเหมาเป็นผูด้าํเนินการ ตอ้งขอ work permit ทกุกรณี) 

- การเปิด/ปิดวาลว์ ในภาวะจดัสง่ก๊าซปกติ  

- การ Operate ในหนา้จอ HMI ของ DCS/PLC/SCADA  

- การจด Log Sheet  

- งาน House Keeping งานดแูลรกัษาความสะอาดทั่วไปและงานลา้งพืน้ (ไม่เก่ียวกบัการทาํความสะอาด

อปุกรณก์ารสง่ก๊าซฯ)  

- งาน Gas in/Start up ทัง้ Station ใหม่ และจาก Station ที ่Shutdown  

- งานตรวจสอบระบบ CP ในลกัษณะ Visual Check  

- งานตรวจความปลอดภยัโดยเจา้ของพืน้ที่  

- งาน Patrolling  

- งานตรวจถงัดบัเพลิง  

- งานเก็บตวัอย่างก๊าซ/เปลี่ยน Bomb โดยเจา้ของพืน้ที่  

 

• งานที่เขา้ข่ายตอ้งขอ work permit 

- การทาํงานที่ก่อใหเ้กิดประกายไฟ ความรอ้น ทัง้ Hazardous และ Non Hazardous Area  

- การทาํงานในที่อบัอากาศ, งานขดุเจาะ, งานตดัแยก/ล็อค-ปลดล็อคแหลง่พลงังาน งานฉายรงัสี และงาน

เก่ียวกบัระบบไฟฟ้า  

- การทาํงานบนที่สงู หรือการติดตัง้นั่งรา้น สาํหรบังานบนที่สงูตัง้แต่ 2 เมตรขึน้ไป  

- การนาํรถยนต ์หรือ อปุกรณท์ี่ไม่มีการปอ้งกนัการเกิดประกายไฟ หรือการระเบิด เขา้พืน้ที่อนัตราย  

- งานซ่อมบาํรุง/เปลี่ยนอะไหลใ่น Hazardous Area  

- งานซ่อมท่อสง่ก๊าซ/งานซ่อม Coating/งาน Pigging  

- งานตรวจความปลอดภยัโดยบุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่เจา้ของพืน้ที่  

- งานทดสอบ Fire Alarm System  

- งานเก็บตวัอย่างก๊าซ/เปลี่ยน Sampling Gas Cylinder โดยบคุคลอ่ืน  

- งานเปลี่ยนถ่ายนํา้มนั/งานเติมสารเติมกลิ่นก๊าซฯ (Odorant)  
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• กาํหนดอายใุบรบัรองความปลอดภยัและการต่ออาย ุ:  
 

ประเภทใบอนุญาต การขอ 

ล่วงหนา้ 

ระยะเวลา 

อนุญาต 

ระยะเวลา 

การต่ออาย ุ

รวม 

ระยะเวลา 

1.ใบอนุญาตไม่มีความร้อน (Cold work) และใบอนุญาต 

ทาํงาน software 

7 วนั 12 ชม. 6 ชม. 18 ชม. 

2. ใบอนุญาตทาํงานมีความร้อน (Hot work)  
3 วนั 

 
8 ชม. 

 
4 ชม. 

 
12 ชม. 3.ใบอนุญาตทาํงานในท่ีอบัอากาศ (Confined Space Entry 

Permit) 

4.ใบอนุญาตทาํงานฉายรังสี (Radio Isotopes Work Permit) 

5.ใบอนุญาตทาํงานขดุเจาะ (Excavation Work Permit) 

6.ใบอนุญาตติดตั้งและทาํงานบนนัง่ร้าน (Scaffolding 

Permit) 

7.ใบอนุญาต ร้ือถอนนัง่ร้าน (Scaffolds Dismantle Permit) 

8.ใบอนุญาตทาํงานท่ีสูง (Work at Height Permit) 

9.ใบอนุญาตตดัแยก/ล๊อคแหล่งพลงังาน (Lock out/Tag 

out) 

10.ใบอนุญาตทาํงานกบั ระบบไฟฟ้า                 (Electrical Work 

Permit) 

 

หมายเหต ุ: กรณีเป็นงานบนแท่นฯ ระยะเวลาของใบอนญุาตทกุประเภท จะเป็น 12 ชม. ตามกะการทางานของพนกังานบน

แท่นฯ 

 

3. การปฏิบติัตนเม่ือเขา้มาปฏิบติังานในพืน้ที่ : 

• หา้มด่ืมหรือเสพของมึนเมาหรือสารเสพติด หรืออยู่ในอาการมึนเมา ตลอดเวลาที่ปฏิบติังานในพืน้ที่

ปฏิบติังาน  และหา้มสบูบหุรี่ ยกเวน้ในบรเิวณที่มีปา้ยกาํหนดไวใ้หส้บูไดเ้ท่านัน้ 

• หา้มใชก้ลอ้งถ่ายรูป โทรศพัทแ์ละอปุกรณส์ื่อสาร ในพืน้ที่ที่มีความเสี่ยงต่อการลกุติดไฟ (Hazardous area) 

กรณีไดร้บัอนญุาตใหน้าํเขา้ไป จะตอ้งมีการวดัก๊าซก่อนนาํเขา้พืน้ที่ ดว้ยเครื่อง Gas Detector และมีติดตวัไว้

วดัก๊าซตลอดระยะเวลาที่ทาํงาน 

• ตอ้งเป็นผูท้ี่มีความรู ้ความสามารถ ในงานที่ทาํเป็นอย่างดี ไม่ทาํงานดว้ยความรีบเรง่ ประมาท เลินเลอ่ หรือ

ลดัขัน้ตอนเพื่อความรวดเรว็อย่างไม่เหมาะสม จนเกิดความเสี่ยงต่อการเกิดอบุติัเหตใุนการปฏิบติังาน ไม่

หยอกลอ้กนัขณะทาํงานโดยเฉพาะการทาํงานกบัเครื่องจกัรอปุกรณท์ี่ตอ้งการความตัง้ใจสงู  รวมทัง้ตอ้ง

คาํนึงถึงเรื่องความปลอดภยัในการทาํงาน เช่น การผกูมดับนัไดใหแ้น่นหนา การผกูมดัสิ่งของใหแ้น่นหนา
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ในขณะขนยา้ย การปอ้งกนัรถเลื่อนไหลขณะจอด การไม่ใชอ้ปุกรณท์ี่ชาํรุด การตรวจเชคความพรอ้ม/ขอ้จาํกดั

ของอปุกรณก์่อนการใชง้าน การตดัแยกเหลง่พลงังาน  เป็นตน้ 

• ติดตัง้ เชือก ธง ราวกัน้ ปา้ย ปา้ยหรือไฟเตือนอนัตราย ตามความจาํเป็นของงาน/พืน้ที่ และปฏิบติัตามปา้ย/

สญัลกัษณเ์ตือนอย่างเครง่ครดั  เช่นปา้ยกาํหนดขอบเขตปิดกัน้พืน้ที่โดยรอบโครงการฯ  เชน่ปา้ยเตือนการ

ทาํงานที่มีความรอ้น หรือที่มีประกายไฟ งานยกดว้ยป้ันจั่น งานขดุ พืน้ที่ที่มีชอ่งเปิดหรือหลมุ รวมถึงการวาง

สิ่งของไวช้ั่วคราว เป็นตน้ 

• หลีกเลี่ยงพืน้ที่การทาํงานที่เสีย่งใหเ้กิดอนัตรายต่อสขุภาพ แต่หากเป็นความจาํเป็นหรือหนา้ที่ จะตอ้งปฏิบติั

ตามกฎและสวมใส ่PPE ใหค้รบตามความเสี่ยงของงาน (ภาคผนวก 3) 

4. การตรวจสอบสภาพอากาศ :  หา้มปฏิบติังานในพืน้ที่โลง่แจง้ ขณะมีพาย ุลมแรง หรือ ฝนตก 

5. การตรวจสอบอปุกรณ ์: หา้มปฏิบติังาน หรือใชอ้ปุกรณ ์ทีไ่ม่ไดร้บัอนญุาต  เครื่องมือ เครื่องจกัร อปุกรณต์อ้งผ่านการ

ตรวจสอบก่อนนาํเขา้ใชง้าน หากพบว่าไม่ปลอดภยั ไม่พรอ้มใชง้าน ชาํรุด ถกูซ่อมไวช้ั่วคราว ถกูถอดอปุกรณค์วาม

ปลอดภยัออก ใชง้านผิดประเภท หรือใชง้านอปุกรณอ์ย่างไม่ถกูตอ้ง จะถกูหา้มใช ้และนาํออกจากพืน้ที่โดยทนัที จนกว่า

จะถกูแกไ้ข ซ่อมแซม ใหถ้กูตอ้ง 

6. การปฏิบติังานที่มีความเสี่ยงสงู:  ตอ้งปฏิบติังานตามระเบียบปฏิบติัของหน่วยงาน รวมถึงมาตรการควบคมุสาํหรบังานที่

มีความเสี่ยงเฉพาะนัน้ๆ ดว้ยความระมดัระวงั รอบคอบ เช่นกาํหนดใหมี้ ผูค้วบคมุงาน หรือ ผูต้รวจสอบ หรือเจา้หนา้ที่

ความปลอดภยั ในการตรวจสอบหรือใหค้วามช่วยเหลอืการปฏิบติัตลอดเวลา หากพบเห็นการกระทาํที่เป็นการละเมิดกฎ

ความปลอดภยั หรือไม่พบผูท้ี่เก่ียวขอ้งดงักลา่วอยู่ปฏิบติัหนา้ที่ การดาํเนินงานนัน้จะถกูระงบัโดยทนัท ี

7. การทาํงานในพืน้ที่ Hazardous area :   

- อนญุาตใหเ้ฉพาะ เครื่องมือ เครื่องจกัร อปุกรณ ์หรือ ยานพาหนะ ทีไ่ดร้บัอนญุาต ไดร้บัการตรวจสอบ 

และติดสติกเกอร ์ก่อนนาํเขา้ใชง้าน โดยอปุกรณท์ี่ใชค้วรเป็น Explosion Proof  

- ควบคมุไม่ใหมี้งานที่เป็นแหลง่ที่ก่อใหเ้กิดประกายไฟ เช่น งานทบุ เจาะ ตดั ขดั เจียร ์ที่ก่อใหเ้กิดความรอ้น

หรือประกายไฟที่มากพอจะทาํใหเ้กิดการลกุติดไฟ กรณีไดร้บัอนญุาติใหท้าํงานจะตอ้งมีการตรวจสอบ

สภาพบรรยากาศดว้ย Gas Detector ตลอดเวลาการทาํงาน หากพบว่ามีปรมิาณเพิ่มสงูขึน้กว่าที่คาดไว ้

ใหห้ยดุการทาํงานและประเมินความเสี่ยงใหม่อีกครัง้ 

- พืน้ที่ที่มีความเขม้ขน้ของสารไวไฟอยู่ > 1% LEL เชน่ เป็นบรเิวณที่มีการ Vent gas ตลอดเวลา อนญุาตใหท้าํงาน

เฉพาะ cold work เท่านัน้ และมี ผูเ้ฝา้ระวงั ( Safety Watch/ Fire watch) อยู่ดว้ยตลอดเวลา หากไม่มีผูเ้ฝา้ระวงั

อยู่งานนัน้ตอ้งหยดุทนัที (ขีดจาํกดัการติดไฟของก๊าซธรรมชาติ LEL = 5% UEL = 15%) 

- ระมดัระวงัการมีเศษผงเหล็กสีดาํ ซึ่งมีสว่นผสมของ Pyrophoric iron sulfide ที่สามารถลกุติดไฟไดด้ว้ยตวัเอง ซึ่ง

เศษผงสีดาํดงักลา่วมกัพบมีอยู่ใน Storage tank, ภายในท่อสง่ก๊าซ ดงันัน้ก่อนจะทาํการเปิด Tank หรือ Vessel 
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จะตอ้งทาํการ Purging ดว้ยไนโตรเจนไลก๊่าซออกก่อน เตรียมฉีดนํา้พรมเปียกใหท้ั่วบรเิวณที่คาดว่ามีเศษผงเหล็กสี

ดาํคา้งอยู่ และรีบดาํเนินการขนยา้ยเศษผงดงักลา่วไปกาํจดัอย่าง ระมดัระวงัและถกูวิธี เพราะหากปลอ่ยทิง้ไวเ้ม่ือ

เศษผงเหล็กแหง้จะสามารถกลบัมาลกุติดไฟไดอี้ก 

- จดัเตรียมถงัดบัเพลิงใหเ้พียงพอในการระงบัอคัคีภยัใหค้รอบคลมุพืน้ที่  

8. การทาํงานใกลส้ายสง่ไฟฟ้าแรงสงู : ตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ และไม่ควรเก็บ/กอง วสัดอุปุกรณไ์วใ้นพืน้ที่ใตส้ายสง่แรงสงู  

เนื่องจากสายไฟฟ้าแรงสงูมกัไม่มีฉนวนหุม้  จึงตอ้งมีระยะห่างเพื่อความปลอดภยั  ดงันี ้

- สายไฟฟ้ามีแรงดนัไฟฟ้า < 50 KV ใหมี้ระยะห่าง > 3 เมตร  

- สายไฟฟ้ามีแรงดนัไฟฟ้า > 50 KV ใหมี้ระยะห่างเพิ่มขึน้จาก 3 เมตรอีก 1 cm/1KV เช่น สายไฟฟ้า 115 

KV ตอ้งมีระยะห่างเพิ่มขึน้ 100 cm จึงตอ้งมีระยะห่าง > 4 เมตร 

กรณีจาํเป็นตอ้งปฏิบติังานในระยะที่ไม่ปลอดภยัตอ้งประสานงานกบั การไฟฟ้าฯหรือผูมี้ความเชี่ยวชาญทาํการหุม้

ปลอกฉนวนกนัฯก่อนเริ่มงาน  และหา้มทาํงานใกลเ้กินกว่า 80 ซม. ถึงแมจ้ะมีที่ครอบหรือปลอกฉนวนก็ตาม โดยตอ้ง

ติดตัง้สญัลกัษณร์ะยะปลอดภยั 80 ซม. ใหเ้ห็นไดอ้ย่างชดัเจน และผูใ้หส้ญัญาณ (safety watch) จะตอ้งแจง้เตือนแก่

คนขบัทนัที กรณีระยะห่างไม่ถงึ 80 ซม.  เช่นการเป่านกหวีด 

9. การ Bonding และ Grounding : การไหลของของเหลวภายในท่อหรือภาชนะสามารถทาํใหเ้กิดประจไุฟฟ้าสถิต  ซึ่งมี

ศกัยภ์าพอาจทาํใหเ้กิดประกายไฟ ลกุติดไฟ ดงันัน้จึงจาํเป็นที่ตอ้งมีการ Bonding หรือ Grounding ก่อนเริ่มงาน เช่น 

งานตดัท่อ งานถอด flange งาน load หรือเก็บตวัอย่างสารไวไฟ งานขดัท่อ งานพ่นสีสเปรย ์หรือการใช ้Pump 

Compressor Generator เป็นตน้ 

10. การทาํงานกบัอปุกรณท์ี่ยงัคงทาํงานอยู ่:  หา้มปฏิบติังานหรอืซ่อมอปุกรณใ์นขณะที่มีอปุกรณน์ัน้ยงัมีการเคลื่อนที่  มี

ไฟฟ้า หรอืความดนัอยู่ หากจาํเป็นตอ้งทาํจะตอ้งทาํดว้ยความระมดัระวงัเป็นพิเศษ ตามหลกัการ Lock out – Tag out  

และปฏิบติัตามขัน้ตอนอย่างเครง่ครดั และหากตอ้งมีการตดัแหลง่จ่ายพลงังานจะตอ้งกระทาํโดยเจา้หนา้ที่ ปตท. เท่านัน้ 

11. การใชย้านพาหนะที่เคลื่อนที่ได ้:  

• อนญุาตใหเ้ฉพาะยานพาหนะที่เป็นเครื่องยนตดี์เซลที่ไดร้บัการตรวจสภาพ และครอบท่อไอเสียดว้ยตะแกรง

แลว้เท่านัน้ ที่สามารถเขา้ไปในพืน้ที่ Hazardous Area ได ้และตอ้งมีการวดัอากาศ ดว้ย Gas Detector ก่อน

แลว้ว่าไม่เป็นอนัตราย จึงจะสามารถดบัหรือสตารท์เครื่องยนตใ์หม่ได ้ 

• ตอ้งว่ิงดว้ยความเรว็ไม่เกิน 30 กม./ชั่วโมง หา้มเปิดแอรร์ถยนต ์ตอ้งเปิดกระจกทัง้หมด หา้มใชส้ญัญาณไฟใดๆ 

ตอ้งใชส้ญัญาณมือแทน 

• หา้มจอดยานพาหนะบนพืน้ที่สนามที่มีสภาพเป็นหญา้แหง้ ที่พรอ้มจะเป็นเชือ้เพลิง ลกุติดไฟ 
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• ไม่ควรจอดรถยนต ์บนพืน้ที่ลาดชนั หากจาํเป็นตอ้งจอดหลงัจากดบัเครื่องยนตแ์ลว้ใหด้งึเบรกมือขึน้จนสดุ 

เลื่อนเกียรไ์ปยงัตาํแหน่งถอยหลงัสาํหรบัรถเกียรธ์รรมดา และตาํแหน่ง P สาํหรบัรถเกียรอ์ตัโนมติั เพื่อปอ้งกนั

ไม่ใหร้ถเคลื่อนตวั รวมถึงนาํกอ้นหิน ขอนไม ้หรือวสัดทุี่แข็งแรงมารองหลงัลอ้รถ 

• ไม่อนญุาตใหโ้ดยสาร หรือเคลือ่นยา้ยคน ไปกบัอปุกรณท์ี่ไม่ไดอ้อกแบบมาเพื่อวตัถปุระสงคข์องการขนยา้ยคน

ดว้ย เช่น โดยสารไปกบักระเชา้ เครน หรือ รถยก หรือ Fork Lift ฯลฯ  

• หา้มพนกังาน เขา้ไปอยู่ในตาํแหน่งที่ไม่ปลอดภยั เช่น การยนื/ทาํงานอยู่ใตพ้ืน้ที่ที่มีการทาํงานอยู่ดา้นบน  การ

ทาํงานใตแ้ขนเครน  การยนือยู่ในตาํแหน่งที่มองไม่เห็นของผูค้วบคมุเครื่องจกัร เช่นยืนอยู่ดา้นหลงัรถ back 

hoe   

12. การจดัเก็บวสัดไุวไฟหรือสารเคมีติดไฟง่าย : ควรจดัเก็บไวใ้หใ้นที่ปลอดภยั  และหากทาํงานที่เสี่ยงต่อการลกุติดไฟ ตอ้ง

จดัเตรียมถงัดบัเพลิงใหเ้พียงพอในการระงบัอคัคีภยัใหค้รอบคลมุพืน้ที่ 

13.  การดแูล รกัษา พืน้ที่ : ในการปฏิบติังานใหค้าํนึงถึง การจดัการสิ่งแวดลอ้ม ทัง้ดา้นคณุภาพนํา้ อากาศ เสียง และดิน  

หากพบเห็นการกระทาํหรือสถานการณท์ี่อาจก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อชีวิต ทรพัยส์ิน และสิ่งแวดลอ้ม ตอ้งระงบังานนัน้

โดยทนัที พรอ้มทัง้รายงานใหท้ราบในระบบการรายงาน Incident report 

2.3 ระบบการรายงานสภาพ/การกระทาํทีต่ํ่ากว่ามาตรฐาน และ อุบัติการณ/์เหตุการณเ์กือบเกิดอุบัติเหตุ 

 ผูป้ฏิบติังานทกุคน มีสิทธิ์/อาํนาจในการสั่งระงบัการปฏิบติังานของตนเองและของผูป้ฏิบติังานอ่ืนๆ ในกรณีที่

พิจารณาแลว้เห็นว่าการปฏิบติังานดงักลา่วมีความเสี่ยงที่อาจจะก่อใหเ้กิดอบุติัเหต ุ และรายงานเหตกุารณ/์สภาพหรือการ

กระทาํที่ไม่ปลอดภยัต่อผูบ้งัคบับญัชาหรือผูร้บัผิดชอบเม่ือประสบหรือพบเห็น ทางวาจาและผ่านระบบการรายงาน

อบุติัการณ ์ (Incident Report) 

2.3.1 การรายงานสภาพ/การกระทาํทีต่ํ่ากว่ามาตรฐาน (sub standard; sub activity /sub condition) 

 การรายงานสามารถทาํไดโ้ดย เขา้สูร่ะบบการรายงานสภาพ/การกระทาํที่ไม่ปลอดภยั ผ่านทาง PTT intranet และ

ทาํการเขียนรายงานการกระทาํ/สภาพที่ตํ่ากว่ามาตรฐาน พรอ้มทัง้ประเมินศกัยภาพความสญูเสียที่อาจเกิดขึน้ได ้และการ

ดาํเนินงานแกไ้ขปอ้งกนั จากนัน้รายงานฉบบัดงักลา่วจะถกูสง่ใหผู้บ้งัคบับญัชารบัทราบและเห็นชอบใหด้าํเนินการตามที่ระบ ุ

เพื่อใหผู้ร้บัผิดชอบดาํเนินการแกไ้ขปอ้งกนั และบนัทกึลงในระบบต่อไป 

2.3.2 การรายงานอุบัติการณ/์เหตุการณเ์กือบเกิดอุบัติเหตุ (Incident ; accident/near miss) 

 การรายงานสามารถทาํไดโ้ดย การรายงานอบุติัการณ/์เหตกุารณเ์กือบเกิดอบุติัเหต ุผา่นทาง PTT intranet เชน่กนั  

เพื่อใหผู้บ้งัคบับญัชาทราบและสอบสวนเหตกุารณเ์บือ้งตน้  โดยระบกุารแกไ้ข ปอ้งกนั และติดตามการดาํเนินการ กรณีที่มี

ความเสียหายหรือเกือบเสียหายใหญ่หลวง หรือผลการสอบสวนเบือ้ตน้ยงัหาสาเหตทุี่เกิดอบุติัเหตไุดไ้ม่ใหค้รบ จะตอ้งมีการ

เรียกสอบสวนอีกครัง้โดย คณะกรรมการสอบสวนพิเศษได ้เพื่อดาํเนินการแกไ้ขปอ้งกนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล 



18 
 

 หากเกิดอบุติัการณ ์ความเจ็บป่วยจากการทาํงาน หรือเม่ือพบเห็นการกระทาํหรือสถานการณท์ี่อาจก่อใหเ้กิดความ

เสียหายต่อชีวิต ทรพัยส์ิน และสิ่งแวดลอ้ม ตอ้งรายงานผูบ้งัคบับญัชาทนัทีภายใน 24 ชั่วโมง  การปิดบงั ซ่อนเรน้ ถือเป็น

ความผิดรา้ยแรง   

2.4 การประชุมก่อนเร่ิมงาน (Pre-Job Meeting) 

เพื่อใหม้ั่นใจว่างานที่มีอนัตราย จะไดร้บัการวางแผนและจดัการอย่างเหมาะสมในการประชมุก่อนเริ่มงาน โดยตอ้งมีการชีบ้่ง

อนัตรายต่างๆ ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้มที่เก่ียวขอ้งกบังานนัน้ๆ พรอ้มทัง้กาํหนดมาตรการควบคมุที่

เหมาะสม   การประชมุก่อนเริม่งาน จะตอ้งมีเม่ือ : 

• งานที่จะทาํ ไม่ไดเ้ป็นสว่นหนึ่งของการดาํเนินงานตามปกติ 

• มีกลุม่งานมากกว่าหนึ่งกลุม่ ที่เก่ียวขอ้งในที่ทาํงานหรือในโครงการ 

• มีใบอนญุาตทาํงานที่มีความเสียงสงู (Work Permit) เช่น การเขา้สูพ่ืน้ที่อบัอากาศ, การลอดหรือขา้มท่อที่มีแรงดนั 

งานยกที่อยู่ใกลส้ายสง่แรงสงู งาน Pigging งาน tie -in เป็นตน้  

• มีอนัตรายเพิ่มขึน้ หรืออาจเกิดอนัตรายขึน้เป็นพิเศษในการทาํงานนัน้ 

2.4.1 แนวทางปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

ผูเ้ขา้รว่มประชมุ : ควรเป็นบคุคลที่รบัผิดชอบงาน ซึ่งประกอบดว้ย :  

 หวัหนา้งานของเขตพืน้ที่ (รวมทัง้ หวัหนา้งานของผูร้บัเหมา) 

 ผูด้แูลงานปฏิบติัการของเขตพืน้ที่ และ จป.ของผูร้บัเหมา 

 ช่างเชื่อมและผูค้วบคมุเครื่องมือของผูร้บัเหมา (ถา้มี) 

 บคุลากรอ่ืนๆ ที่จาํเป็น เพื่อใหแ้น่ใจว่าขอ้กาํหนดทัง้หมดดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม 

ถกูระบแุละรวมไวใ้นแผนงาน 

วาระการประชมุ : ขอ้มลูสาํหรบัการประชมุ ควรประกอบดว้ย 

 จาํนวนบคุลากร ระยะเวลาที่ตอ้งใชส้าํหรบัแต่ละกจิกรรม และบคุลากรที่รบัผิดชอบในแต่ละกิจกรรม 

 รายละเอียดของงาน ขัน้ตอนการปฏิบติังาน  รวมถึงขอ้มลูต่างๆ ดงันี ้

- แผนงานกิจกรรมทัง้หมดและความเชื่อมโยงของกิจกรรมเหลา่นัน้ 

- ขัน้ตอนการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้ม ที่เก่ียวขอ้งกบัแต่ละงาน 

(เช่น การตดัแยกระบบ การล็อกและการติด Tag, การขดุเจาะ, การทาํงานใกลส้ายไฟฟ้าแรงสงู, การ

ทาํงานในที่สงู, การทาํงานในที่อบัอากาศ การใชเ้ครื่องมือ, การสอบเทียบ, แผนรองรบัเหตฉุกุเฉิ  ฯลฯ) 

- ชนิดของใบอนญุาตทาํงานทัง้หมดที่จาํเป็น และผูร้บัผิดชอบที่เก่ียวขอ้ง (ดขูัน้ตอนการดาํเนินงานการ

ขออนญุาตทาํงาน) 

 Drawing ฉบบัลา่สดุ เช่น as-built, plot plan, schematic 

 spec เครื่องมือจากผูผ้ลิตอปุกรณ ์

 เอกสารขอ้มลูความปลอดภยัของสารเคมี (SDS) ที่เก่ียวขอ้ง 

 ขอ้มลูอ่ืน ๆ ที่จาํเป็นในการวางแผนและดาํเนินงาน 
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 แผนรองรบัเหตฉุกุเฉิน ซึ่งประกอบดว้ย ขัน้ตอนการดาํเนินงานการตอบสนองเหตฉุกุเฉิน หน่วยงานต่างๆที่

เก่ียวขอ้ง พรอ้มรายชื่อผูป้ระสานงานและหมายเลขโทรศพัท ์ บคุลากรที่ตอ้งเขา้ระงบัเหตฉุกุเฉิน อปุกรณ์

ระงบัเหตฉุกุเฉิน และขัน้ตอนการอพยพ 

 

 

ดพูืน้ที่จรงิ : ผูค้วบคมุงาน จะตอ้งไปที่พืน้ที่ปฏิบติังาน เพื่อ : 

 กาํหนดพืน้ที่ที่จาํเป็นสาํหรบัการทาํงาน 

 ชีบ้่งถึงอนัตรายดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ่งแวดลอ้มทัง้หมดที่มีอยู่ (เช่น แหลง่กาํเนิดประกายไฟ 

อนัตรายจากสิ่งที่ฝังอยู่ใตดิ้น สายไฟเหนือศีรษะ ฯลฯ) 

 กาํหนดวิธีการ ในการทาํเครื่องหมายของแต่ละอนัตราย เพื่อใหง่้ายต่อการจดจาํ 

บนัทกึการประชมุ 

• ผูค้วบคมุงานจะตอ้งจดัทาํบนัทกึการประชมุก่อนเริ่มงานใหแ้ลว้เสรจ็ก่อนเริ่มงานและแจกจา่ยสาํเนาใหแ้ก่

หวัหนา้งานที่เก่ียวขอ้ง ดงันี:้ 

• แจกจ่ายสาํเนาบนัทกึการประชมุก่อนเริ่มงานใหแ้ก่หวัหนา้งานที่เก่ียวขอ้ง ก่อนที่จะเริ่มทาํงาน ดงันี:้ 

 ติดประกาศที่หนา้งาน 

 SSO , จป.พืน้ที่ และผูด้แูลงาน Safety ของผูร้บัเหมา 

 หวัหนา้งานของผูร้บัเหมา (ถา้มี) 

 

หมายเหตุ: หากไม่สามารถแจกจ่ายแบบบนัทกึก่อนที่จะเริ่มทาํงานไดค้รบทกุคน จะตอ้งติดประกาศบนัทกึที่หนา้งาน 

 

2.5 การประชุมหรือพูดคุย (toolbox talk หรือ safety talk) :  เป็นการประชมุพดูคยุที่บรเิวณสถานที่ปฏิบติังานหรือพืน้ที่

หนา้งานก่อนเริ่มงานทกุวนั โดยมีหวัหนา้งานเป็นผูน้าํพดูคยุดงักลา่ว  
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บทที ่3 

แนวทางการทาํงานให้ปลอดภัย (Safe Work Guideline) 

3.1  การตัดแยกพลังงาน Lock Out - Tag Out (Isolation, Lockout and Tagging) 

3.1.1 นิยาม 

Lock Out - Tag Out  เป็นระบบที่นาํมาใชใ้นการควบคมุอนัตรายที่อาจเกิดขึน้จากการซ่อมบาํรุงเครื่องจกัร หรืออปุกรณ์

ต่างๆ ที่มีแหลง่จ่ายพลงังาน เพื่อไม่ใหแ้หลง่งานนัน้มีโอกาสที่จะกลบัมาทาํงานไดโ้ดยไม่ไดต้ัง้ใจหรือมีกระแสไฟฟ้า/ลม คา้ง

อยู่ ซึ่งจะสง่ผลใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป้ฏิบติังาน ทาํใหผู้ป้ฏิบติังานไดร้บับาดเจ็บ พิการ ถึงขัน้เสียชีวิตได ้ดงันัน้จึงจาํเป็นตอ้งทาํ

การแยกหรือตดั แหลง่พลงังาน (พลงังานไฟฟ้า, นิวแมติกส(์ลม),ไฮดรอลิกส,์ ความรอ้น,พลงังานกล และ พลงังานสะสม 

ต่าง ๆ) ที่มายงัเครื่องจกัร/อปุกรณ ์นัน้ๆ โดยพนกังานที่ไดร้บัมอบหมาย ซึ่งในแต่ละพืน้ที่ที่มีความเสี่ยงลกัษณะนี ้จะตอ้งมี

ระบบการเก็บ ควบคมุ การลงบนัทกึการตดัแยกพลงังานนีด้ว้ย 

ระบบล็อกเอ้าท ์(Lock Out) เป็นระบบที่ใชใ้นการตดัแยกอปุกรณท์ี่เป็นแหลง่กาํเนิดพลงังาน โดยการใชอ้ปุกรณท์ี่มีความ

แข็งแรงมากพอ ที่ออกแบบมาสาํหรบัใชเ้ป็นเครื่องมือในการล็อก นาํไปล็อกที่แหลง่กาํเนิดพลงังาน เพื่อใหอ้ยู่ในตาํแหน่งที่

ปลอดภยั และปอ้งกนัการจ่ายพลงัมายงัเครื่องจกัรหรืออปุกรณ ์เช่น กญุแจ/ลกูกญุแจ รวมถึงการใชห้นา้แปลนและอปุกรณท์ี่

ใชใ้นการปิด (Bolted slip blind)  การตดัทาํลายระบบ Lock โดยไม่ไดร้บัอนญุาตถือเป็นความผิดรา้ยแรง  

ระบบป้ายแทก็เอ้าท ์(Tag Out) คือปา้ยควบคมุอนัตรายที่อาจเกิดขึน้กบัผูป้ฏิบติังาน โดยมีลกัษณะเป็นแผ่นปา้ยแสดง

ขอ้ความเตือนอนัตราย หลงัจากทาํการล็อกที่แหลง่กาํเนิดพลงังานแลว้จะตอ้งทาํการแขวน Tag ไวท้ี่อปุกรณน์ัน้ดว้ย โดย

อย่างนอ้ยตอ้งระบรุายละเอียด ชื่อ หน่วยงาน เบอรโ์ทรติดต่อ ของผูท้าํการตดัแยกใน Tag นัน้ดว้ย 

 

 

3.1.2 ข้ันตอนการตัดแยก ระบบไฟฟ้าและเคร่ืองกล 

1. เตรียมการปิดระบบ (Preparation for Shutdown) ก่อนที่ผูอ้นญุาตหรือพนกังานที่ไดร้บัมอบหมายจะทาํการปิด

การทาํงานของเครื่องจกัร จะตอ้งมีความรู ้หรือไดร้บัการอบรม และสามารถตดัสินใจไดว่้าแหลง่พลงังานนัน้เป็น

แหลง่พลงังานชนิดใด อนัตรายจากแหลง่พลงังานที่จะตอ้งถกูควบคมุมีอะไรบา้ง รวมทัง้จะควบคมุอนัตรายนัน้

อย่างไร หากเป็นงานที่มีความเสี่ยงสงู หรืองานซบัซอ้น ควรตอ้งมีการประชมุ Pre-job Meeting ก่อนเริ่มงาน 

http://one-clicksafety.blogspot.com/2016/03/lock-out-tag-out.html
https://1.bp.blogspot.com/-weRulALuuc4/VtvcYswL9RI/AAAAAAAANuE/Ps3a1pYAbXM/s1600/lock-out.jpg
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2. ปิดเคร่ืองจักรหรืออุปกรณ ์(Machine or Equipment Shutdown) การปิดการทาํงานของเครื่องจกัรหรืออปุกรณ์

ในระบบจะช่วยหลีกเลี่ยงอนัตรายที่อาจเกิดขึน้กบัพนกังาน 

3. การตัดแยกเคร่ืองจักร (Machine Isolation) อปุกรณก์ารตดัแยกแหลง่พลงังาน เป็นสิ่งจาํเป็นสาํหรบัใชค้วบคมุ

พลงังานของเครื่องจกัรและตดัแยกเครื่องจกัรออกจากแหลง่พลงังาน โดยอปุกรณท์ี่ใชใ้นการตดัแยกจะช่วยปิดระบบ

หรือทาํใหเ้กิดความปลอดภยั ซึ่งอปุกรณไ์ฟฟ้าที่ตอ้งทาํการตดัแยก มีดงันี ้เช่น อปุกรณเ์บรคเกอร ์(Breakers) สวิตช ์

วาลว์ เป็นตน้ หากอปุกรณต์ดัแยกเหลา่นีไ้ม่มี mechanical locking deviceในการ Block, Lock, หมดุ โซ่ หรือ

อปุกรณอ่ื์นๆ เพื่อปอ้งการการทาํงานหรือเคลือ่นตวัของอกุรณ ์ และเบรคเกอรย์งัคงเปิดอยู่ก็ตอ้งถอดสายไฟออก 

หากไม่สามารถถอดสายไฟออกได ้ตวัเบรกเกอรเ์องก็จะตอ้งแขวน tag และ  ขดัขวาง (barricaded) การทาํงานของ

อปุกรณใ์หไ้ด ้ หากยงัรูส้กึถึงความไม่ปลอดภยัก็อาจจะเพิ่มผูค้อยด ูหรือ “safety watch Person”  

4. ติดต้ังอุปกรณร์ะบบ Log out/Tag out อปุกรณท์ี่ใชใ้นการตดัแยกพลงังานจะประกอบไปดว้ยตวัล็อก (Lock Out) 

และปา้ย (Tag Out)  ทัง้ตวัล็อกและปา้ย จะตอ้งติดกบัตวัอปุกรณท์ี่ทาํการตดัแยก โดยปา้ยนัน้จะแสดงรายละเอียด

ของขอ้ความเตือนตามแต่ละจดุประสงคข์องงาน และตอ้งมีการกาํหนดหมายเลขไวเ้พื่อใชส้าํหรบัแสดงว่าเก่ียวขอ้ง

กบัระบบการขออนญุาตทาํงานหมายเลขอะไร ลกัษณะงานชนิดไหน ใครเป็นผูร้บัผิดชอบ โดยแขวนปา้ย (Tag Out) 

ไวก้บักญุแจ (Log Out)เสมอจนงานเสรจ็จึงสามารถปลดปา้ยออกได ้โดยผูป้ฏิบติังานที่ไดร้บัมอบหมายหนา้ที่เพียง

ผูเ้ดียวเท่านัน้ 

5. การปล่อย/ควบคุมพลังงานสะสม (Stored Energy Release/Restraint) หลงัจากตดัแยกแหลง่พลงังานประเภท 

Hydraulic and Pneumatic sources แลว้ ก็ตอ้งพิจารณาถึงศกัยภาพของอนัตรายที่ถกูสะสมอยู่หรือที่ยงัคง

หลงเหลืออยู่ภายในเครื่องจกัร อปุกรณ ์หรือกระบวนการผลิตหรือไม่ ทัง้นีจ้ะตอ้งมีวิธีการควบคมุอนัตรายนัน้ๆดว้ย 

รวมถึง spring-loaded ของอปุกรณต่์างๆที่มีการสะสมพลงังานอยู่ก็ตอ้งพิจารณาดว้ย  เม่ือมั่นใจว่าไม่มีอนัตราย

แลว้จึงลงมือทาํงาน และตอ้งมีการแขวน Tag ดว้ย 

6. การตรวจสอบ (Verification) เม่ือเริ่มทาํงานกบัเครื่องจกัรที่มีการควบคมุพลงังานดว้ยระบบล็อกเอา้ทแ์ละปา้ย

แท็กเอา้ท ์ผูป้ฏิบติังานที่ไดร้บัอนญุาตใหป้ฏิบติังานจะตอ้งมีวิธีการตรวจสอบดว้ยเครื่องมือทดสอบและ/หรือ ดว้ย

การตรวจสอบดว้ยสายตาอีกครัง้ หากการตดัแยกนัน้ตอ้งการต่อระยะเวลาการทาํงานเพิ่มและเปลี่ยนชดุผูท้าํงาน 

จะตอ้งมีการประชมุหรือการสง่มอบงาน ก่อนเริ่มงานของผูท้ี่มารบังานต่อ หากมีการเปลี่ยนแปลง scope การทาํงาน

จะตอ้งไดร้บัการทบทวนหรืออนมุติัจากผูท้ี่เก่ียวขอ้ง 

 

http://anplockout.com/breaker-lockout
http://anplockout.com/tagout
http://anplockout.com/tagout
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3.2 อันตรายจากการทาํงานเก่ียวกับไฟฟ้า 

3.2.1 อันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• การสมัผสักับไฟฟ้า จะทาํใหเ้ป็นอนัตรายต่ออวยัวะภายในร่างกาย หากกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านหวัใจ ตัง้แต่ 5 มิลลิ

แอมแปร ์ขึน้ไป สามารถทาํใหห้วัใจหยดุเตน้ได ้

• ไฟดดู ไฟฟ้าลดัวงจร ไฟไหม ้ระเบิด ทาํใหบ้าดเจ็บ เสียชีวิต และทรพัยส์ินเสียหาย 

 3.2.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

• ตอ้งสวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล ที่ใชก้บังานไฟฟ้าทกุครัง้ก่อนปฏิบติังาน  

 3.2.3 แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

• ตอ้งมีการขอใบอนุญาตทาํงานไฟฟ้า ก่อนเขา้ปฏิบติังานเก่ียวกับไฟฟ้าทุกครัง้ และในกรณีที่พืน้ที่ปฏิบติังานอยู่ใน

บริเวณที่มีสารไฮโดรคารบ์อน หรือการทาํงานกับอุปกรณท์ี่มีไฟฟ้าแรงดันสูง จะตอ้งขอใบอนุญาตทาํงานรอ้น (Hot 

Work) ดว้ยทกุครัง้ 

• ผูท้ี่ทาํหนา้ที่ซ่อมแซมและดแูลอปุกรณไ์ฟฟ้า ตอ้งมีความรูค้วามชาํนาญดา้นไฟฟ้าโดยเฉพาะ  ตอ้งศกึษาระบบไฟฟ้า

ใหเ้ขา้ใจ ก่อนการทาํงาน และปฏิบติัตามขัน้ตอนการใชง้าน สาํหรบัผูท้ี่ดแูลระบบไฟฟ้าภายในอาคาร ตอ้งเขา้อบรมและ

ไดร้บัหนงัสือรบัรองความรูค้วามสามารถของกรมพฒันาฝีมือแรงงาน ดว้ย   

• สาํหรบังานที่มีลกัษณะงานเป็นระบบไฟฟ้าเป็นส่วนใหญ่ ตอ้งขออนุญาตใบทาํงานเก่ียวกับไฟฟ้า โดยหากงานนัน้ 

เป็น งานตรวจสอบบริภัณฑ์ไฟฟ้า, งานตรวจสอบ และ/หรือซ่อมบํารุงรักษาหม้อแปลงไฟฟ้า, งานที่ มีปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงระบบไฟฟ้าที่มีการเปลี่ยนแปลง single line diagram ต้องแนบใบ certificate หรือใบรับรองความรู ้

ความสามารถดา้นไฟฟ้า หรือ ใบ กว. ของผูป้ฏิบติังานดว้ย 

• ผูท้าํงานเก่ียวกบัไฟฟ้า ตอ้งไม่ทาํงานคนเดียว  

• จัดทาํแผนผังวงจรไฟฟ้า ภายในสถานประกอบการทั้งหมด รวมถึงประเมินความเสี่ยงที่อาจเกิดขึน้ เพื่อการ

ปฏิบติังานอย่างปลอดภยั  กรณีที่เป็นพืน้ที่อนัตรายหรือความเสี่ยงสงู จะตอ้งมีผูเ้ฝา้ระวงั (Safety watch) อยู่ดว้ย  

• กรณีทาํการตรวจสอบ ซ่อมบาํรุง ติดตัง้ไฟฟ้า ตอ้งปฏิบติัตามขัน้ตอน “การตดัระบบและติดปา้ยเตือน Logout-and 

Tagging”  

• อุปกรณแ์ละระบบไฟฟ้า ที่ไม่อาจป้องกัน หรือคลมุดว้ยฉนวนไดอ้ย่างมิดชิด ตอ้งมีรัว้ลอ้มรอบ กัน้พืน้ที่ หรือกัน้หอ้ง 

พรอ้มทัง้ติดปา้ยเตือนอนัตราย ใหเ้ห็นไดอ้ย่างชดัเจน  โดยเฉพาะปา้ยเตือนใหร้ะวงัไฟฟ้าแรงดนัสงูหนา้รัว้ 

• เตรียมอปุกรณเ์ครื่องมือที่ใชก้บัอปุกรณไ์ฟฟ้า ใหมี้ความพรอ้มก่อนลงมือทาํงานเสมอ เช่น คีม ไขควง ตอ้งเป็นชนิดที่

มีฉนวนหุม้ 2 ชัน้ 

• หลงัจากปิดสวิทชแ์ลว้ ก่อนลงมือทาํงานกบัสายไฟฟ้า ใหต้รวจสอบใหแ้น่ใจก่อนว่า ไม่มีแรงดนัไฟฟ้าในวงจรนัน้ โดย

ใชไ้ขควงตรวจสอบไฟฟ้า หรือเปิดไฟแสงสว่าง หรอืใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าที่อยู่ในวงจรไฟฟ้านัน้ 
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• ตรวจสภาพของสายไฟฟ้าและอุปกรณไ์ฟฟ้า ดว้ยเครื่องมือตรวจวดัสภาพความตา้นทาน ควบคู่กับการตรวจดว้ยตา

หากพบว่าชาํรุด หรือมีกระแสไฟฟ้ารั่ว ใหซ้่อมแซมหรือเปลี่ยนใหม่ทนัที  

• ก่อนที่จะขดุเจาะ หรือตอกปักวตัถใุด ๆ เช่น แท่งโลหะ ลงในดิน จะตอ้งตรวจสอบพืน้ที่จรงิ และแบบแปลน (As-built 

Drawing) ก่อนว่าไม่มีสายไฟฟ้าแรงสงู ท่อก๊าซ สายไฟฟ้า หรือสายระบบ Instrument อยู่ใตพ้ืน้ดินบรเิวณนัน้ 

• ควรมีการปอ้งกนักระแสไฟฟ้าลดัวงจร แต่ละอปุกรณด์ว้ยฟิวส ์หรอืสวิทซ ์หรือเบรกเกอร ์ 

• แผงสวิทซไ์ฟฟ้าชั่วคราวควรมีหลงัคาคลมุหรืออยู่ในที่รม่และฉนวนหุม้สายไฟฟ้าชั่วคราวตอ้งอยู่ในสภาพที่ดี การต่อ

สายไฟและรอยต่อต่างๆตอ้งกระทาํใหเ้รียบรอ้ย มีฉนวนหุม้รอยต่อใหเ้รียบรอ้ย 

• ตอ้งติดตัง้สายดินกบัอปุกรณไ์ฟฟ้า โดยเฉพาะอปุกรณไ์ฟฟ้าที่มีเปลือกนอกเป็นโลหะ 

• หลีกเลี่ยงการยืนใกลเ้สาไฟฟ้าแรงสงู โดยเฉพาะในขณะที่มีฝนตกฟ้าคะนอง เพื่อป้องกันอันตรายจากฟ้าผ่า และ

สายไฟฟ้าฟาดใส ่

• หลีกเลี่ยงการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ ขณะยืนอยู่กลางแจง้ และอยู่ในระยะใกลส้ายไฟฟ้าแรงสงู 

• ควรจดัเตรียมอปุกรณด์บัเพลงิประเภท C กรณีเกิดเพลิงไหมจ้ากไฟฟ้า หา้มใชน้ ํา้ ดบัเพลิงไหม ้ที่เกิดจากไฟฟ้า 

• ตอ้งจัดฝึกอบรมผูป้ฏิบติังานเก่ียวกับไฟฟ้า ใหมี้ความรูวิ้ธีการปฏิบติั เม่ือประสบอันตรายจากไฟฟ้า เช่น การปฐม

พยาบาล การช่วยชีวิตผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า เป็นตน้ 

• เก็บวสัดทุี่เป็นตวันาํไฟฟ้าหรือไหมไ้ฟได ้ออกจากแหลง่จ่ายไฟเช่น เศษโลหะ ผา้ทาํความสะอาด และสารเคมีไวไฟ 

• อุปกรณไ์ฟฟ้าประเภทเคลื่อนยา้ยได ้เช่น เครื่องเชื่อม เครื่องผลิตไฟฟ้า (Generator) สว่านไฟฟ้า/หินเจียรไฟฟ้า ตู้

จ่ายไฟ(Distribution Panel) สายต่อไฟ (Extension Cord) หากจะนาํเขา้มาใชใ้นพืน้ที่ที่อันตราย (class I Division II) 

ใหป้ฏิบติัดงันี ้ 

- ไม่อนญุาตใหใ้ชเ้ครื่องเชื่อมชนิดไฟฟ้ากระแสสลบั (Alternating Current Welding Machine)  

- อปุกรณไ์ฟฟ้าต่างๆ เม่ือนาํมาใชง้านจะตอ้งต่อตวัโครงโลหะ (Metal Casing) ลงระบบ ground ที่ใกลอ้ปุกรณ์

มากที่สดุและตอ้งจดัเตรียมสายดินนีไ้วท้ี่ตวัอปุกรณเ์สมอ ในกรณีที่ไม่มีระบบ ground ในพืน้ที่จะตอ้งปักหลกั

ดิน (Earth Rod) ที่มีค่าความตา้นทานไม่สูงกว่า 5 โอหม์  และตาํแหน่งที่จะปักหลักดินจะตอ้งไดร้ับการ

ยินยอม จากเจา้ของพืน้ที่ 

- อปุกรณไ์ฟฟ้า จะตอ้งต่อไฟผ่านตูจ้่ายไฟย่อย ซึ่งมีอปุกรณป์อ้งกนัไฟฟ้ารั่ว (ELCB) ติดตัง้อยู่ 

- ในกรณีที่ใชเ้ครื่องกาํเนิดไฟฟ้า เป็นแหลง่จ่ายกระแสไฟฟ้า ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นเครื่องกาํเนิดไฟฟ้าชนิด 3 เฟส 

4 สาย คือมีเฟส 1, 2, 3 และ N (Neutral) จะตอ้งต่อขัว้ N และตัวโครงเหล็กของเครื่อง (Metal Casing) ลง

ระบบ ground ดว้ยสายที่ต่อนาํไปใชง้านจากขัว้ต่อเฟส 1, 2, 3 และ N นัน้ จะตอ้งต่อใหแ้น่นและควรต่อดว้ย

หางปลา (Cable Lug) 

- อุปกรณ์ไฟฟ้าประเภทเคลื่อนยา้ยไดทุ้กชนิดที่ใช้ไฟฟ้า ตั้งแต่ 110 Vac ขึน้ไป จะตอ้งผ่านการตรวจสอบ

เครื่องมือ เครื่องจกัร และอปุกรณไ์ฟฟ้า ว่าไม่มีไฟรั่ว ปลอดภยัพรอ้มใช ้และมีเครื่องหมายแสดงการไดร้บัการ

ตรวจสอบดว้ย 

- ในกรณีที่ผู้รับเหมามีความประสงค์จะใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าประเภทเคลื่อนย้ายได้ยาวนานกว่าระยะเวลาที่

อนุญาตใหใ้ช ้ผูร้บัเหมาจะตอ้งยื่นรายการขอตรวจอุปกรณด์งักลา่วใหผู้ค้วบคมุงานหรอืวิศวกร (Authorized 



24 
 

Engineer) เพื่อขอต่ออาย ุไดอี้กครัง้ก่อนหมดอายอุนญุาตใหใ้ชง้าน 

 

3.2.4 ระยะปลอดภัยกับการอุปกรณนํ์าไฟฟ้าหรือสายไฟฟ้าแรงสูง 

กาํหนดใหเ้วน้ระยะการทาํงานกบัอปุกรณน์าํไฟฟ้าใกลส้ายไฟฟ้าแรงสงู ดงัตารางดา้นลา่งนี ้(อา้งอิงตาม Safety 

Manual ของ Enbridge)  

 

 
 

การประเมินความเสี่ยงในการเขา้ไปทาํงานบรเิวณที่มีไฟฟ้าแรงสงู ตอ้งพิจารณาถึง อนัตรายจาก arc flash hazard และ 

shock hazard และอปุกรณ ์PPE ที่จาํเป็น พรอ้มทัง้จดัทาํปา้ย Hazard/Risk Category (HRC) 

 

 
ตวัอยา่งป้ายเตือน การทาํงานใกลอ้ปุกรณท่ี์มีไฟฟ้าแรงดนัสงู (HRC Label) 

 

• ตอ้งทาํงานตามขัน้ตอนที่กาํหนดภายใตก้ารดแูลของนายช่างไฟฟ้า (qualified Electrical work)หากไม่

สามารถทาํงานในระยะปลอดภยัที่กาํหนด หรือไม่สามารถตดักระแสไฟฟ้าได ้จะตอ้งกาํหนด/พิจารณาวิธีการทาํงานที่

ปลอดภยัและมีผูเ้ฝา้ระวงั (safety watch) อย่างใกลช้ิด และมีการสวมใสอ่ปุกรณ ์PPE ตามความเหมาะสม  

• ติดตัง้ปา้ยเตือนระยะปลอดภยั สาํหรบัรถที่จะตอ้งขบัลอดภายสายไฟแรงสงู ในระยะทีเหน็ว่าอาจไม่ปลอดภยั 

• การใชร้ถยกหรือรถเครน ในบรเิวณที่มีสายไฟฟ้าแรงสงูพาดผ่าน จะตอ้งเก็บ boom ใหเ้รียบรอ้ย และตอ้งใหมี้

ระยะห่างตามที่กาํหนด โดยอย่างนอ้ยควรมีระยะห่างมากกว่า 3 เมตร  
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• กรณีจาํเป็นตอ้งปฏิบติังานในระยะที่ไม่ปลอดภยั ตอ้งประสานงานกบัการไฟฟ้าฯหรือผูมี้ความเชี่ยวชาญทาํ

การหุม้ปลอกฉนวนกนัฯก่อนเริม่งาน  และหา้มทาํงานใกลเ้กนิกว่า 80 ซม. ถึงแมจ้ะมีที่ครอบหรือปลอกฉนวนก็ตาม โดย

ตอ้งติดตัง้สญัลกัษณร์ะยะปลอดภยั 80 ซม. ใหเ้หน็ไดอ้ย่างชดัเจน และผูใ้หส้ญัญาณ (safety watch) จะตอ้งแจง้เตือน

แก่คนขบัทนัที กรณีระยะห่างไม่ถึง 80 ซม.  เช่นการเป่านกหวีด 

3.3 การควบคุมจราจร (Traffic Management) 

3.3.1 ลักษณะอันตรายทีอ่าจเกิดขึน้ 

• อบุติัเหตจุากยานพาหนะ  เฉ่ียว ชน 

• อบุติัเหตจุากเครื่องจกัร 

3.3.2 อุปกรณคุ้์มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลทีจ่าํเป็น (PPE) 

หมวกนิรภยั        เสือ้สะทอ้นแสง        รองเทา้นริภยั         

3.3.3  แนวทางการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

3.3.3.1 อุปกรณเ์สริมด้านความปลอดภัย 

ในการปฏิบติังานใกลพ้ืน้ที่ที่มีการจราจร จะตอ้งดาํเนินมาตรการเพื่อปอ้งกนัอนัตรายที่อาจเกิดกบัผูป้ฏิบติังาน และผูใ้ช้

เสน้ทางจราจร ดงันี ้

• ติดตัง้ปา้ยเตือนงานก่อสรา้ง ตอ้งสอดคลอ้งตาม คู่มือเครื่องหมายควบคมุการจราจรในงานก่อสรา้ง บรูณะ และ

บาํรุงรกัษาทางหลวง  

• ติดตัง้ เครื่องกีดขวาง (Barrier) เช่น กรวย เสาจราจร หรือแถบกัน้ ตลอดแนวพืน้ที่ก่อสรา้งที่มีพืน้ที่ติดกบัถนน หรือ

อย่างนอ้ยทกุ 6 เมตร  และตอ้งติดตัง้ปา้ยเตือนก่อนถึงพืน้ที่ก่อสรา้งอย่างนอ้ย 50 เมตร 

 
 

• ติดตัง้ไฟกระพรบิ เพื่อเตือนผูใ้ชเ้สน้ทางในเวลาหลงัพระอาทติย ์ตลอดแนวพืน้ที่กอ่สรา้งที่มีพืน้ที่ติดกบัถนน อยา่ง

นอ้ยทกุ 12 เมตรและจดุติดตัง้จะตอ้งพิจารณาว่ามีความห่างจากจดุที่อาจมีก๊าซรั่วเพียงพอ 

• ตอ้งสวมใสเ่สือ้สะทอ้นแสง ตลอดเวลาที่ปฏิบติังานใกลถ้นน หรือเสน้ทางจราจร 

ป้ายเตือนงานก่อสรา้ง 

อย่างนอ้ย 50 เมตรก่อนถึงพืน้ที่ก่อสรา้ง 

เคร่ืองกีดขวางควรวางตลอดแนวก่อสรา้ง 

หรืออย่างนอ้ย ทกุ 6 เมตร 

พืน้ที่ก่อสรา้ง 

Construction Area 
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